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Ta «emxorvwviaka»
VIOTIINPEVA
tp1yAvkepioia

pryAukepidia etval n xnpukn popen

e Tnv omoia n peyaiutepn moodn-
Ta Afrroug amavtdtal otnv tpo@n fi amo-
Onkeletal oto odpa pag. Ta tpryAukepi-
o1a Bpiokovtal emiong oto mAdopa tou
aiplatog Kat - 6€ oUVEUAOHO 1€ TN XOAN-
otepivn - anaptidouv ta Aimidia tou ai-
patog.
Ta tpryAukepidia oto mAdopa mpoKuU-
TITOUV aT6 Ta AN IOV KATavai®vovat
Je TI¢ TPOoQEG i mapdyovtat amné Tov op-
Yaviop6 pag, amd AAAEG evePYEIAKES TIN-
Y€ O6TIw¢ o1 udatdvBpakes. Oeppideg
Tou pooAapPdvovral o€ £va yelpa kat
Sev xpnoipomolovvtal dpeoa amd Toug 1-
0TOUG, HETATPETIOVTAL O TPIYAUKEPIdia
Kat petapépovtatl ota Armokutrapa 6mou
Kai amofnkevovrat.
Oppodveg pubpidouv tnv ameAeuBépwon
TPIYAUKEPLSI®V AT TOV AIM@OON 10T6, ®-
0T€ va KAAUTITOUV TI¢ avdyKeg ToU 0mpa-
TOG 0€ eVEPYELA PETALU TV YEUPATMV.
H auénpévn moodtnta tpryAukepidinv
ot1o aipa ovopddetal u-

Tep-TpryAukepidapia
Ka1 éxel amodeixfei 6t a-
moteAei mapdyovra Kiv-
SUvou yla vy avdmtuén
Kapodlayyelakng vooou.
H av&non tng pmopei va
etval emak6 oubo AAANG

V600U 6TIMG 0 N puUBbjII-
(6pevog draprtng.
Tou IMap’ 61 aképun dev éxel
BAAZH yivel caQég T Ta Tpi-
NMYPrAKH

YAukepidia auédvouv tov
kivouvo kapdtaknig vo-

00U, amoteA0UV WOTOC0
Baoiké mapdyovra tng voooyovou katd-
otaong mou ovopddetal petaBoiikd ouv-
Spopo. [Ipdkertal yia tov cuvduaopo u-
PnAri¢ rieong, uPniol 0akxdpou, pEln-
pévng KaAng xoAnotepivng, UPnA@v Tp1-
YAukep16imv KaB@S Kat peydAng mepipé-
Tpou péong. To ev Adyw olGvopopo duva-
Tal va avénoel dpeoa tov kivouvo kap-
S1aKA¢ V600U, EYKEQPAAIKOU ETIEIC0SI0U
Kab®¢ kai tng ep@dviong diapntn.
O1 e€etdoelg dev meprrapfdvovral otig
yevikéc afpatog, yr' auté mpémel va {ntd-
Te amo Tov y1atpo oag va ypager my 191-
ki e€€taon. EGv n tipn twv anoteAeopd-
TV oag efval pikpotepn twv 150 mg, Sev
umdpxel AGYog va avnouXxetTe.
Ye mepimtwon Katd ty omoia etvat uyn-
AGTepN, TIPETIEL VA PEIDOETE TNV TIPOOAN-
Yn Atmap®v kat {dxapng kat va eA€yéete
1 va d1ak6ete To aAkoOA. TToAU onpa-
vtiko eival va auénoete tn oopatikn
dpaotnpiotnta, efte QUTO «PETAPPACTED
oe mepmndtnpa eite oe AOAnon. Znpavti-
KOG efval kat o Tpémog payelpépatog, on-
Aadn mpémel va amo@uyete Ta tnyavntd -
Totyaplotd kai va ouvnOioete o Yoo
oTOV atpd, Tov goUpvo Kai tn oxdpa.

0 Bidong ITupydkng gival 51euQuvtrig
Kapébrodoyixiic Klivikri¢c Tou Noooko-
ueiov KopivOou kar avtimpoedpos Tng
E\nvikiic Kapéioloyixric Eraipeiag.

EAAdoQ
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Av kal €xouv natioel Ta 40, naipvouv HEPOG OE aywveg Opduou

HE KUupiapxo anaitoUpevo Tnv avtoxn Kal AlyOTEPO TIG TAXUTNTES

«AgV XopTaivouye
Va TpEXOUpE»!

T'vvaixec mov... BAEmovy tny wAdrn tou¢ 01 dvopec

«Eviwoa peydAn euxapiotnon poAig tep-
pdruica, IPOIN OTIC YUVAIKES, OTOV ay®dva
102 xiAtopétpwv, énerta and 12 opeg kat
12 Aemtd ouvexoug Tpe&ipatog oo fouve!
Tpéxw 1600 OAU amné tnv aydmn pou yra
v kivnon. I'a va mepvdpe kard mpémner
va Kavou e Kat KATL ToU pag EUXapioTed.
K1 ag 18p®ooupe kat Aiyo...».

PEMOPTAZ: NETPOZ ZTE®ANHZ

petros_stefanis@yahoo.gr
<< K 43 tng onpepa, n k. [péva MaAi-
prtépoka - Kupiakou pia {on, 6mmg
Aéet, tpéxel. Madi pe tnv 42xpovn NataAia Ila-
Touvidou eival amné Tig eAdx10TeS yuvaikeg otnv
EMdA6a mou maipvouv pépog oe aydveg dpépou
Je Kupiapxo armartoUpevo ty avtoxn kat Atyote-
po TNy TaxytnTa.

«Eexivnoa otifo 12 xpovav, apxikd pe 800 -
1.500 pétpa. Xta 18 pou, otn Bapoopia, mripa mpw-
™ Qopd pépog oe papabmvio kat viknoa! Eixa 6n-
Aadn amé pukpn ta otoixeia yia Spopéag avro-
xn¢», Bupdrat. [pwtabintpia [ToAwviag - pérog
¢ EOvikric Opddag tng xwpag (1983 - 1986), G-
@noe ipoowptvd tov abAntiopd otnv dkpn yia
va aoxoAnOei pe Tov otifo tng {wiig, va ooudd-
oe1 oe l'upvaotiki Akadnpia kat DuotkoBepameia,
va Kdvel t 61kn ¢ oikoyévela. «[1a 10 xpévia
dev mmipa pépog oe aywveg. Tdte pévo T¢yKIvyK
£ékava, dev PIop@ va T Tw¢ Xéptaca to Tpél-
po», eptypdoeet. Xta 32 tng mia, 4Tav Kai eyka-
TaotdOnke povipa pe Tov oUCuyo Kat Toug U0 yi-
ou¢ Toug otnv AAe&dvopela Hpabiag, o xovtép
g dpxioe va Eavaypdget aotapdrnta. «O Tep-
o1vég aywvag oto [apavéott Apdpag ritav oAU
oKANPAG — jia pépa pemé ar’ my mponévnon Xpel-
dotnka émerta ané 12 dpeg péi-

po! TToAU kotmaotikég efvail kGOe

xp6vo Kat o papad@viog ooV

. - ’ ‘Oluprio, att’ Toug o SUOKOAOUG
- -

atariver e eukoiia ta xiiépeTpa
ota fouvd kai ota... Aaykddia! Xta

-

otnv Eup®mn: ar’ o pndév a-
veBoxateBaivelg ota 2.780
pétpa, oe emtd dpeg. Exel
mpdypatt oou Pyaivel kat
Afyo é€w n yhdooal, Aé-
e1xapoyeiaotn. H i-
d1a, 6wg e&nyet,
Koupddetal epio-
o6tepo pévo 6tav
ouvaywvidetar Gvopeg e Ka-
AUtepo pubpo amo tov S1k6 g.
«O dpopéag peydrwv amootd-
oewv dev éxel avaykn pévo my
avroxn, xpeldfetal kat duva-
pn. Auté akpipa¢ ppovtidm va
Kdvom pie Tn Poribela tou mpo-
Tovnti ouCUyou PHou* TIEPIOOO-
Tepn dnAadn ootk yupva-
oTIKA, pe 5U0 TIPOTIOVACEIS TNV

KQZITAX BIAAKHEZ

H k. NaraAia NManouvidou
a@nvel Niow TNG Kal avopeg
aOANTEC NOU ONWG AEEI OEV...
Xaipovral Ka@6Aou onote
BAénouv TNV NAATN TG GTOV
TEPHATICHO

KQITAX BIAAKHZ
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«0 papadwviog
otov OAupno givai
anoé Toug nio
dUoKOAOUGC oTNV
Eupwnn, a@povy
ano 1o Pndév
avepokarepaiveic
ora 2.780 pérpa,
o€ ENTA WPEG.
Ekei npaypari cou
Byaivel kai Aiyo
€€w n yA\wooal»,
Aéel ota 43 Tng

n K. lpéva
MaAipnopoka -
Kupiakou

Mixpa {UoTIKG YIG-UNOYPNPIous

aOANTEC UNEPANOCTACEWY
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Tpé&Ilo o xaAapd
puUOUO, ue
au&avopevn-éviaon,
gekolpaon Kal
enavaAiyelg.
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Mia-6uo nPonovAGeIg TNV '
eBOopdda oto Bouvo, pe TPEEILO &
yia-pdpion-pe-0Uo-wpeg, Ye
evlidueon Eekoupaon. Mponyou-
pévwg Z€otapa 20-30 AenTwv.

Tp&&IUo TUNUATIKG, |KOpUATI KOpUdTI, o anootdoelg and 40-
80 PETPA, PE QUEAVOHEVO pUBHIG-OIAPOPETIKA TaXUTNTA,

ouvoAIKd 10-20 popég oe KABe mpondvnon, and pia £wg
Hiduion wpa, 1-2 opég npepnoing, eni 6 nuépeg Tnv

£5/STeJ0] U (0[]0 ¥

npépa, ouvoAikd 8Uo ®peg, yia va prmopéow va
BeAtwow K1 Ao v Taxdtntd pour. Avdroyeg
efval o1 emdéoeIC TNG KAl 0To KaBnpepivo «Tpé-
E1po», ®¢ PnTépa, VO1KoKUPA Kat TipoTovATpLa
otov Eviméa Artox@)pou K1 ¢ avamAnp@tpia Ka-
Onyntpia oe aBAntiké oxoAeio.

«[loT€ dev civan apyd...» Méxpita 36
g dev eixe Kapia amoAUtwg oxéon pie To TPECL-
po, €1 xpovia apyotepa TpéXel ET MPES 0TA «Ka-
todppaxa»! H k. NataAia ITamouvidou aerivel mi-
0® TG Ka1 Avopeg aOAnTég ou OTmG Aéet dev...
xaipovtal kaB6Aou 6mote PAETTOUV TNV TIAGTN TNG
otov teppatiopd! «I[ldvra ibera va aoxoAnbe pe
tov abAntiopd, amid vwpitepa dev priopoldoa A6-
YO ETMAYYEARATIKOV KAl OIKOYEVEIAKADV ouvOn-
K®OV - peydAwva tov y1o pou. Apxikd ripouv o-
peipduiooa otn Pwoia, @omou pou ipbe n 186éa
va dokipdow kat va tpéfw. To ékava kdva duo

XpOVIEC Kal auTo ritav, pou dpeoe! Av Eekiviioeig
vy mpotnévnon, o1yd otyd praivelg oto maixvi-
61, yivetarl mmo €UkoAo...», Aéel ota «NEA». Xtov
TPATO NG ay®va opevou Tpegipatog otnv EA-
Adda, mépuot otn Apdpa, ripBe deltepn oTIg yU-
vaikeg. Xperdotnke dwdekApol MPeS akpiPag,
oe 102 xinépetpa «dpopo», «avéfa-katéPar a-
vdpeoa ota povomndria, o 3.140 pétpa vope-
TpIKNg S1apopdg, uté ouvexn Bpoxi. «Egraca
otov 'mdto’, édmwoa 6,11 eixa ka1 dev eixa péoa
pou. "Hpouv xtumnpévn kat fpeypévn mavtovu, ei-
xa méoel, eixa ka1 vrtoBeppia. Exel katdiapa, 6-
Hw¢, TTw¢ KePdidel autdg ou propel va ayvon-
o€l Toug apépntoug movoug. Kar pia popd pévo
va okeQTeic va ta mapatioelg, dev Oa teppati-
oelg pémel, dSnhadn, va’ xei¢ kat Yuxn, va eloat
TOAU okAnpo¢ dvOpmwmog. Auo priveg pou mmpe
yia va goppapiot®, 100 xiliépetpa tnv efdopd-
6a étpexa...».



