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«∏ ÙÔÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
ËÏÈÂÏ·›Ô˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
Î·È ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜»
¶ƒ√μ§∏ª∞Δπ∑∂π ÙÔ˘˜ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô-
Û·ÊËÓÈÛÙÂ› ·ÎfiÌË ÙfiÛÔ Ë ÔÛfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÔÚ˘ÎÙÂÏ·›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙˆÓ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ. ø-
ÛÙfiÛÔ, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·ıËÛ˘¯·-
ÛÙÈÎÔ› ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· fiÛˆÓ ÙÔ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛ·Ó. 
«∏ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÔÚ˘ÎÙÂÏ·›-
Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È È· “Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÚÔ-
Ê›ÌÔ˘”, Â›Ó·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹. ∂Í·ÚÙ¿-
Ù·È ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎÂ Î·È Ê˘-
ÛÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·. ¢ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ ̂ ÛÙfiÛÔ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ
ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Î·È ÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ¿ıÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ·Ó ‰ÂÓ ·-
·ÓÙËıÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ‚·ÛÈÎ¿ Â-
ÚˆÙ‹Ì·Ù·», ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ë Î. ÃÚÈ-
ÛÙ›Ó· ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ‚ÈÔ·ıÔÏfi-
ÁÔ˜ Î·È ÚÒËÓ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂-
º∂Δ. 
∫·ıËÛ˘¯·ÛÙÈÎfi˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ô
‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ - ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ ÛÙË
ªÔÓ¿‰· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒ-
Ô˘ ÛÙÔ °ÂˆÔÓÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
Î. °ÚËÁfiÚË˜ ƒ›Û‚·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ùfi-
ÓÈÛÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛÔ˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ̆ ÁÂ›·. «ªÂ
Ù· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ
∂˘Úˆ·˚Î‹ ∞Ú¯‹ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ΔÚÔ-
Ê›ÌˆÓ, ÙÔ ·Ú·ÊÈÓ¤Ï·ÈÔ, ÙÔ Ô-
Ô›Ô Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ
ËÏÈ¤Ï·ÈÔ, Â›Ó·È ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÔ Î·È
¯·ÌËÏ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ¶Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·». 

Δ· fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ 
øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Â-
ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
‚ÚÂıÂ› ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ÍÂÂÚ-
Ó¿ Ù· fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ – 300 ppm
– Î·È Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›-
Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ̄ ÚfiÓÈ·, Ùfi-
ÙÂ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. «μÏ¿-
‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜,
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È
Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓ¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂ-
Ú·», ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ô Î. ƒ›Û‚·˜. 
∂ÓÙÔÓfiÙÂÚ· ‚¤‚·È· Â›Ó·È Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· fiÙ·Ó ÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ËÏÈ¤-
Ï·ÈÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¿
·È‰È¿. «Δ· ·È‰È¿ Ì·˜ ÙÚÒÓÂ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜,
ÙÛÈ˜, Ì·ÁÈÔÓ¤˙Â˜ Î·È Û¿ÏÙÛÂ˜.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜, ÛÙËÓ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÙÔ ËÏÈ¤Ï·ÈÔ. ¢˘ÛÙ˘-
¯Ò˜ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·-
fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ¤Ó·˜
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔ˜
ÛÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜», ̆ ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÈ Ë Î. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘.
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∂ÈÎ›Ó‰˘Ó· Ù· ÛÔÚ¤Ï·È· fiÙ·Ó ÙËÁ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ¿Óˆ ·fi 3 - 4 ÊÔÚ¤˜
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ª√¡√ ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›·... ¯ËÌÈÎÔ‡ ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Â-
ÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÔÈ
ÔÏ›ÙÂ˜ fiÙÈ ÙÔ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ Ï¿‰È Ô˘
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓfi! 

ΔÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘„Ë-
Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ï¿‰È, Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi
ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·. ªÂÙ¿ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¿¯ÚËÛÙÔ. øÛÙfiÛÔ, ÔÏ-
Ï¿ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ‰ÂÓ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó,
‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È... ·Û‡ÌÊÔÚÔ Ó· ÙËÁ·Ó›˙Ô˘Ó
Ì›· ÊÔÚ¿ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÙÔ ÂÙÔ‡Ó. ŒÙÛÈ,
ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ ̆ fiÏÔÈˆÓ ÛÔ-
ÚÂÏ·›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÊÙËÓfiÙÂÚ· Î·È
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜, ·ÏÏ¿ ¤ÂÈÙ· ·fi 3-4 ÙËÁ·Ó›-
ÛÌ·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ˘-
ÁÂ›·. 

∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô 
«ΔÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È Ù· ̆ fiÏÔÈ· ÛÔ-

Ú¤Ï·È· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ¿. ø-
ÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·ıÒ˜ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ (·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙ· ·ÁÁÂ›·). ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜
ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· (˘„ËÏ¤˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿Ï-
Ï· ÛÔÚ¤Ï·È·» Ï¤ÂÈ ÛÙ· «¡∂∞» Ô Î·ıË-

ÁËÙ‹˜ μÈÔ¯ËÌÂ›·˜ - ÃËÌÂ›·˜ ÛÙÔ ΔÌ‹-
Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ - ¢È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ ÙÔ˘ Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜. ΔÔ ÌÂÈÔ-
Ó¤ÎÙËÌ· fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘, fiˆ˜
ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›, Â›Ó·È ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÚÒÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ¯¿ÓÂÈ Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘. 

Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙ¤˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó – Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ·
·ÓÙÈÏËÙ¿ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
– fiÙ·Ó Ù· Ï¿‰È· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Ã·-
ÚÔÎfiÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 63 ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·, ¤Ó·
ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÏ¤Á-
¯ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ Ï¿‰È Ô˘ ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ‹Ù·Ó ̆ Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ.

∂ÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌ¤Ó·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ¿Óˆ ·fi Ù· ÂÈÙÚÂfi-
ÌÂÓ· fiÚÈ· Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË˜
ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
Ù· ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÔÍÂÈ-
‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Î‹ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ·˘-
Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜. 

Ÿˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ - ‰È·-
ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜
ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔ °ÂˆÔÓÈÎfi ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ Î. °ÚËÁfiÚË˜ ƒ›Û‚·˜, ÌÈ· Ï‡-
ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ô˘ ÙÚÒÓÂ
Û˘¯Ó¿ ¤Í  ̂Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ù· ÛÔ-
Ú¤Ï·È·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÚ·Ó˜ ÏÈ·-

Ú¿ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜. Δ¤ÙÔÈÔ Ï¿‰È Â›Ó·È ÙÔ ÊÔÈÓÈ-
Î¤Ï·ÈÔ: «£ÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ¯ÂÈÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·. ∫È ·˘Ùfi
ÂÂÈ‰‹ Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· – ÙÔ
ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· – ·Ú¿ÁÂÈ ÙÚ·Ó˜ ÏÈ·Ú¿». 

ΔÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó 
ÙÚÂÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ 

ΔÚÂÈ  ̃ÌÂÁ¿ÏÂ  ̃·Ï˘Û›‰Â  ̃ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ
·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÙ· «¡∂∞» ÁÈ· Ù· Ï¿‰È· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Î·È ÁÈ·
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó. Δ· Goody’s ÁÈ· ÙÈ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ·-
Ù¿ÙÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó «100% Ê˘ÙÈÎfi, ÌË
˘‰ÚÔÁÔÓˆÌ¤ÓÔ Ï¿‰È (ÊÔÈÓÈÎ¤Ï·ÈÔ)», ÙÔ
ÔÔ›Ô fiˆ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ trans
ÏÈ·Ú¿. Δ· McDonalds ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÌÂ›ÁÌ· ÛÔÚÂÏ·›ˆÓ «ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÎÚ·Ì‚¤Ï·ÈÔ Î·È ËÏÈ¤Ï·ÈÔ ̆ „ËÏÔ‡ ÂÏ·˚-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ trans ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤-
ˆÓ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ 2%, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ
ÏÈ·ÚÒÓ ÛÙÔ 12% fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÈ Ë ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ ¡ÔÌÔıÂÛ›·». ŸÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ï˘-
Û›‰· Pita Pan – ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ÛÔ˘-
‚Ï¿ÎÈ· – ÛÙÈ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ Ï¿‰È Finesse, «·fi 100%
Ú·ÊÈÓ·ÚÈÛÌ¤Ó· Î·È ÌË ˘‰ÚÔÁÔÓˆÌ¤Ó·
¤Ï·È· Î·È Ï›Ë». Ÿˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÔ˚fiÓ ̄ ˆ-
Ú›˜ trans Î·È ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿. 

■

Ã¿Ô˜ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ Ù·¯˘Ê·ÁÂ›· 
OÀ¢∂π™ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÁ˘ËıÂ› fiÙÈ ÙÔ Ï¿‰È Ô˘ ÙÚÒÓÂ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿
Ù·¯˘Ê·ÁÂ›· Â›Ó·È Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿. ∫È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ ¤ˆ˜
Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ Ó· ̆ Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÛÙÈ¿-
ÙÔÚÂ˜ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ Ï¿‰È ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜. «ŒÙÛÈ, Ë
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Â·Ê›ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÚÔ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·-
Ù›·» ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÃËÌÂ›·˜ ÛÙÔ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î. °ÈÒÚÁÔ˜
ªÏ¤Î·˜. «O ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ fiÙÈ ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È ̆ Ô-
‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÁ·ÓÈÛÌ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Â›-
Ó·È ·fi ÙË ÁÂ‡ÛË. ∂¿Ó Â›Ó·È Ù·ÁÎÈÛÌ¤ÓÔ ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ ·ÏÒ˜ Ó· ÙÚÒÓÂ ·Ï-
ÏÔ‡» ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›. 

¶§
EO

NE
KT

HM
AT

A
M

EI
ON

EK
TH

M
AT

A
XP

H™
IM

O¶
OI

EI
TA

I

H§IE§AIO ºOINIKE§AIO E§AIO§A¢O ™H™AME§AIO
∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÙËÁ·Ó›ÛÌ·Ù·,
¿Ú· ÈÔ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi

OÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙÔ ÚÒÙÔ
ÙËÁ¿-
ÓÈÛÌ·

™Â ÙÛÈ˜,
›ÙÂ˜, ÁÏ˘Î¿

ºÙËÓfiÙÂÚÔ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô

OÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È
ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·

∫˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·
ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·

∏ ıÂÚÌÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚ·Ó˜ ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ, Ù· ÔÔ›·
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·.
£ÂˆÚÂ›Ù·È Ì›· ·fi ÙÈ˜
¯ÂÈÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ·
ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·

¢›ÓÂÈ Î·Ï‹ ÁÂ‡ÛË
ÛÙ· ÙËÁ·ÓËÙ¿

°È· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ·fi
·Ï˘Û›‰Â˜ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ.
∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙË
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹
·Ó·ÌÂÌÂÈÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ¿ÏÏ·
Ê˘ÙÈÎ¿ Ï¿‰È·

¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜.
OÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È
‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ·
·ÁÁÂ›·. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙË
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. ∂›Ó·È 3 ÊÔÚ¤˜
ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ·fi Ù· ¿ÏÏ·
Ï¿‰È· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·

ªÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·
¯¿ÓÂÈ Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘. ¶ÈÔ
·ÎÚÈ‚fi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
¿ÏÏ· Ï¿‰È·

™ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, ÛÂ „ËÙ¿,
ˆÌfi ÛÂ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜

∂›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ
ø3 Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi

¢ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÁÈ·
Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
– ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÙÔ‡ ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿

ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË
Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹. ∂˘Ú¤ˆ˜
ÁÓˆÛÙfi ÛÙÔÓ
¯ÒÚÔ ÙˆÓ
Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ

™O°IE§AIO

T· ¤ÓÔ¯· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ï·‰ÈÒÓ

¶Ò˜ ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ·Ó ¤Ó· Ï¿‰È
¤¯ÂÈ ÙËÁ·ÓÈÛÙÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜

A¶O TH °EY™H
∂›Ó·È Ù·ÁÎÈÛÌ¤ÓÔ, Î·ÓÈÛÌ¤ÓÔ

A¶O THN OæH
™ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÙË˜ „ËÛÙ·ÚÈ¿˜ ‹
ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘: Ë ‡·ÚÍË
¤ÓÙÔÓÔ˘ ÛÎÔ‡ÚÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
·ÏÏ¿ Î·È Ê˘Û·ÏÏ›‰ˆÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È
˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ¿Ú·
·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

!

!

ø3 ∂›Ó·È Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ·
Î·Ï¿ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·.
™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ

Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Alzheimer

ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·.

ΔÚ·Ó˜ ÏÈ·Ú¿
A˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,

ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘

¶ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜
AÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

TÈ Â›Ó·È...

11/ ΔÂÙ¿ÚÙË 21 ª·˝Ô˘ 2008∂∂ººππ∞∞§§ΔΔ∏∏™™

Î·ÙfiÈÓ ÂÔÚÙ‹˜ 
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