Ewayoy

Ot meprocdtepot amd oag mov Ba dufdoete avTd TO EYYXEPIOI0 £YETE 1GYLPA KivnTpOL
va 1o kavete. [TBavadg va £xete pOMG pabet 6Tt Eva ayomnpévo 6og TpOSMOTO TACKEL
amo 1 voso tov Altoydupep. Ecelg kot ta Ao péAN g otkoyévelds cog Bo mpémet
VO OVTILETOTICETE U0 VEQ KOTAGTOOT], Y0 TNV 0700 0EV €10TE TPOETOIUACUEVOL,
Covtog 24 ®peg TNV NUEPA LLE KATOLOV TTOL GTASIAKA XAVEL TIG VONTIKEG TOVL
1KavVOTNTEG,.

Kaveig dev givar étolpog vo avtipetonicst o tétoto Katdotaor. Mropet va
TPOKOAEGEL (YOG, AYOVIN KOl COUUTIKN KOTMOT), TOGO GTO ATOWO 7oL Ba yivel o
KOPLOG PPOVTIGTNG OGO KOt 6T GAA HEAT TNG OIKOYEVELOC.

H mpotn avaykoadmra, 6tav yivel vt n okANpn ddyvmon, eival vo, GUYKEVTPMGEL
Kavelg TAnpoopiec, va pabet, dnAaon, ti onuoaivel vooog AAToYAUEp KOl TOSC VTN
eCeMooetat.

O pécog 6pog daPKELNG TNG VOGO amd T OTIYUN| TG dtdyveong eivar 6éka £€tn. Avtd
umopel va onpaivet déka xpovia SVoKOATNG, 1| dEKA YPOVIL KOTA TN SLAPKELD TOV
omoiwv pmopel Kaveic vo opapatiotel pe 0eTikd TpOmo TS VoL KAVEL TO
TPocPePANUEVO ATOHO EVTVYICUEVO KO VO BEATUDCEL TNV TOLOTNTA TNG OKNG TOL
Conig.

O tpdmog pe Tov omoio Eodevovtat avtd Ta Ypovia eaptdtol and cag. Eivar aAndeia
OTL dgv VITApyEL axoun Bepameia yia T VOGO, GAAG LTAPYOVV U0 GEPA AT
OTPATNYIKES Y10l VO ETAVGEL KAVEIG TaL KaBNUeEPIVA TPOPALLOLTOL LLE TOL OTTOT0L EPYETOL
OVTILETOTOC.

Av10 10 £Y)EP1O10, TOV EYEL EUTAOVTIOTEL [LE TNV EUTTELPIN ETOUPELDV TOV OVI|KOVV
otV owoyévela g Etopeiog Ahtoydipep Evpodnng, apiepdveral o coc. Me omAn
KOl KOTOVONTH YAMOOO, TPOGPEPEL TPOKTIKEG CLUPOVAES Y10 TNV TAELOVOTNTO TOV
npoPAnudrov cag. Oa cag fondnoet va vioBetnoete pia "evepynTikn" Ko pn
HO1POAATPIKT) CLUTEPLPOPE. Mmopel va Kavel kavelg TOAAL Tpdypata yio va
OVOKOLPIGEL TO AYOTNUEVO TOL TPOCHOTO TOV VILOPEPEL -KOL TAVTOYPOVA KO TOV 1010
TOV TOV E0VTO.

Aev mpémel va Ceyva kaveis tpio faoiko. onueio:

Tnv mowoTa ™S PpovTidag oL givatl Ikavog KATO10G VoL TPOCPEPEL GE GYECT LE TNV
Katdotoon Tov. Edv elvat veupikdg, Kovpacpuévog 1 ayymong, vt 1 veupikotta, n
KoVOpaomn 1 To Ayyog Oa emnpedscel To dTopo Tov PPovTileL.

Av106 10 £Y)EP1O10 TAPOVSIALEL TIG GLVNOEIS KATAGTACELS TOV AVTIETOTILOVTOL
ouyvotepa omd okoyéveles. 'Exetl ypaotel pe tétoov tpdmo, ®ote va givatl 060 10
dvvatd mAnpéoatepo. Otav to dafdlel Kaveig dev mpémet va motevet Oti Ha
VTILETOTIGEL KL AVTOG OAES TIG KATAGTAGELS TTOL Tteptypapovtat. Kébe owkoyévela
épyetan og avtimapabeon pe 101k TpoPAnparta. Oa Ppet Kaveig To dikd ToL Vo
TEPLYPAPOVTOL GTO EYYEPIO0. AgV TPEMEL OU®G VO GKEPTETOL TS OTIONTOTE
meprypaeetal Oo Tov cupPei.



H vococ tov Altoydyep eEedicoetan pe 1o xpovo. Ta mpoPAnpata mov aviipueTonilet
KOVELG avTavaKAoDV avTi) TNV TPOodo Tov ¥povov. Agv ivar ta idta, TOG0 GTNV 0pYM
OGO KOl GE TO TPOY®PNUEVO GTAdLAL.

O kHp1og ppovtiot¢ Oa TPEmEL Vo TPOCAPUOGEL TOV EAVTO TOL GTI| GLYKEKPIUEVT
katdotoon. O, mpdkettan va kdvete onpepa propet va ivatl adbvoto va emitevydet
avpro. [Ipéner va mpoomabdel kavelg va Bpicketon oe emaen pe v eEEAMEN TS VOGOUL.
H @povrtida tov kot 1 cupmeprpopd tov va eEgdicocovtan pali tg. Mia Adomn, mov,
EVOEYOUEVMC, EIVOIL TKOVOTTOINTIKT] Y10l Lol OE0OEVT] GTIYUN, WTOPEL Vo unv glvar 6tav
npootehodv Kot GAAa cvurtdpota. [Toté dev mpémet va Bewpeiton | Aon evidg
TPOPANLATOG OPIGTIKT).

[ToAV cvyvd pumopel va acBdvetot Kaveic povog pe to tpofAipuatd tov. Ymdpyouv,
OUMC, ETOPEIEG OIKOYEVEIDV [LE VOGO AATGYA1UEP, LE KUPLo oKomd va fondncovv. Ot
eTapEiEg AVTEG TPOGPEPOVV TN SLVATOTNTO VO GVVAVTH KOVEIG AAAEG OIKOYEVELEC.
Mmropei, Lowmdv, Kaveig va cu{ntd yio ToAd Tpocwmikd tpofAnuata. Exiong, ot
etapeieg avTéG umopoHv va TPOoSPEPOLVY LTOGTHPIEN GTO EMIMESO TG TANPOPOPNONG,
OAAG Ko G€ EMIMESO SLOTKNTIKAOV Kol VOLUK®OV (nTnudTmv.

210 T€A0C TOL £YYEPLdiov Ppiokel Kaveig Evav katdAoyo dievbiveewv. Mmopei va
EMAEEEL TNV TANGLEGTEPT] GTO GTITL TOL.

Ev téket, edv 1 avayvoon tov eyyepidiov etvar yprioiun kot fondd vo avtipetonicst
KavelG To TPOPALLATA TOV TEPIGCOTEPO AMOTEAECUATIKA, TOTE O OKOTOG TNG OLAONS
TOV €PYAGTNKE Y10 VO TO EKTOVIOEL Ba el emitevyOet.

J. Selmes Van Den Bril
Avtumpoedog g Etapeiag Ahtoydpep Evpdnng

1. ITAnpo@opies yria Ty voco Tov Altoydipep

1.1 Ti oquaiver avoia;

O 6pog "avow" avagépetar 6' Eva 0POG CLUTTOUATOV TOV TOPOLGLALOVY GLVIOWC
ATOMOL LLE VOGTILOLTOL TOV EYKEPAAOV, T OTTO10L £XOVV MG OTOTELEGLOL TNV KOTAGTPOPT
KOL TNV OTOAEW EYKEPUAMKAOV KLTTAp®V. H amdAea Tov KuTtdpov avtdv ivor pio
(QLGLOAOYIKY] Sl dIKaGin, OAAG GTO VOGT|LLOTO TTOV 00TYOUV GE Avolo avTo eppaviletal
LEe Tay0TEPO PLOUO KoL 00NYEl GTO Vol LN AglTovpyel 0 EYKEPAAOG TOV ATOUOV LUE
QLGLOLOYIKO TPOTO.

Ta copntdpoTo TG Avolag TEPIAAUBEVOUY Lo GTAO0KN Kol apyn EMOElVOON NG
KovOTNTAG TOL OTOUOV Vo Agttovpyel, Tov dev dopbavertal. H eykepaiwn PAGPN
TPOGPAALEL TN VONTIKT AELTOVPYiO TOL ATOHOL (LVIUN, TPOCOYY|, CUYKEVTIPWOOT,
YADOOO, GKEYN K.AT.) KOl 0VTO, LE TN GEPA TOV, £XEL OVTIKTVTO 0T cumeprpopd. H
dvota, OUmG, 0V mePlopileTor LOVO GTOVG EKQPLAMOTIKOVG TOTTOVS TNG VOCOV.
Avopépetar 6' éva cOVIPOLO oL dgv akolovBel Tavta TV 1010 mopeia eEEMENG. Ze
LEPIKEG TEPMTMOELG, 1) KATAoTAON TOVL 00OevoLg umopel va PeAtimbel 1 va
napopeivel otabepn yio optopévo ypovikd drotnue. 'Eva pikpd mocostd
TEPUITAOGE®V AVoLoG etvan Oepamedoes | SLVNTIKA OVOGTPEYILES, OAAA M
TAELOVOTNTO TOV TEPIMTAOGEMV 00MYel 6To Bdvarto. Ot mepiocdtepot dvOpwmot
nehatvouv amd "emmlokéc", OTmg Tvevpovia, Topd and TV id1a ™ voco. 261000,
eav 1 dvota Eexvd oAy apyd ot (o, ot emmAokég Tetvouv va gtvat Ayotepo

coPapéc.



H vocog tov Altoydipep mapatnpeital oe TEPIGGOTEPES OO TIC LUGEG TEPIMTMCELG
avotag. H apéomc enrdpevn ovyvn aitia dvotag givar n ayyslokn dvoto. Avtn
TPOKOAEITAL OO LU0 GEPA PIKPDOV EYKEQPOATKADV ETELGOOIMV (ELLPPOKTA) TOV
emnpealovy TV mopoyn aipatog otov eykéearo. Iap' 6Ao mov ta Epuepakto avTd
elvatl ToAd pikpd, 0 GLVOLAGHAC TOVG UTOPEL VoL 0N YNGEL TO GTOUO GTO V.
dvokoleveTan va okeQTel, va Bounet, va emikotvovioetl. Ot VTOAOUTEG TEPITTMOCELS
dvotag pmopel va opeidovtol € ToAvapOpa aitia, w.y. va eivon amotéleopa €1l
vosov Tov Mrivofavykep, vosov tov Kpdrtopelvt-TI'doun, katdOinyng, didyvtng
vocov copatiov tov Aodt, cuvdpopov Ntdovv, cuvopouov I'képotpav-XTpdovciep-
Yawkep, vooov Tov XAVTIVYKTOV, LETAROAMK®OV Voo LdTov, vocov Tov [Tk kot vosov
tov [Tapxivoov, kaBmg Kot amoTEAEG LA YPNONG POPUAKDV.

1.2 Ti givair véoog tov Altoydiusp;

H vococ tov AAtoydiep elvar pio eKLAMGTIKN VOGOGC, 1 0TToia apyd Kot TPOOOEVTIKA
KATOOTPEPEL EYKEPOMKA KOTTOPO. [INpe TO Ovopud TG omd tov Alovd AAtoyduuep,
évav ['epuavéd vevpordyo, o omoiog 10 1907 TpdTOg TEPIEYPUWYE TO, GUUTTMOLOTO KOl
T, VELPOTOOOAOYOOVATO LKA EDPNLATO TNG VOGOV, OTT™G Elval 01 TAGKES Kot Ot
VELPOTVISIOKES EKPUAICELS 0TOV £YKEPAAD. H vOGOC TpoosPaAletl T pviun Kot T
vontiky Agttovpyia (1.y., oKEYN, oMo K.AT.), 0AAG umopel emiong vo 0dNynoeL Kot
o€ AAAa mpofAnpata, 6nwg og chyyvon, aAlayEC 6T S1ABECT KOl TOTPOCAVATOAIGUO
G€ (POVO KoL YOPO.

ApyiKd T, COUTTONOTA, OTTWS 1 OLATOPAYY] GTI UV KOL 1] OTOAELN TOV VO TIK®OV
AELTOVPYLDOV, UTOPEL VO Vot TOGO NI OCTE Vo TEPVOHV ATOPATHPNTA, TOGO ard TO
1010 10 dTOpO OGO Kol ard TNV OIKOYEVELX KOt TOVG (pilovg Tov. Q0T1060, KOOMS N
vO60G e€eMTGETAL, TOL GOUTTAOUATO YIVOVTOL 0AOEVA Kot TTo eL@av kot apyilovy va
EUTAEKOVTOL [LE TNV KOOMNUEPIVI] EPYOCTN KO TIG KOWVMVIKES OpOSTNPLOTNTEC.
[Tpaxtucég duokorieg e KaBNUEPIVES 0oYOALES, OGS TO VIVGLLO, TO TADGILO, 1)
TOVOAETA TTPOOOEVTIKA YivovTol TOGO GOPapEC MOTE, e TNV TEPOSO TOL YPOVOV, TO
dropo e€aptdtar OLOKANP®TIKA 0md Tovg dAlovg. H vocog tov Altoyduep dev etvor
001e poAvGpaTIKY 0VTE petadoTikn. Etvan pa aviatn vocog, n omoio wpoxoiet o
YEVIKN 0modtopydvmaon oty vyeia. Qot0c0, 1) o cuyvn attio Bavdatov sivor n
mvevpovia, yoti, kabmg n vocog eEeMooeTal, TO AVOGOAOYIKO GUGTI O
OTTOOVVOUMVETAL, EVA TOPOVGIALETOL OTOAELD BAPOVG, TOL ALEAVEL TOV KiVOLVO
AOWOEEDV TOV AVAOTEPOL KOl TOV KOTOTEPOV OVOTVEVGTIKOV GLGTHLOTOG,.

210 TaperBOv, ypnoorotovcay tov 0po "vocog Tov AAtoydipep" dtav avapipovray
0€ 0L LOPON TPOYEPOVTIKNG AVOLHG, OVTIOICTEAAOVTAG TNV A0 TN YEPOVTIKN (vold.
nuepa yvopilovpe 6t vécog mposfaidet dropa, TOG0 Ave OGO Kot KATM TV 65
etov. Katd cuvéneia, 1 vOG0c Guyva avaQEPETOL MG TPOYEPOVTIKT 1] YEPOVTIKY Gvola
oL TOTOV TOV AAToYbdEp, avaAoya pe TNV NAkio Tov acBevolc.

1.3 Hoiog yer mbBavoTnta va npocfiinlei;

Agv vrdipyet kamoro EVOEIEN OTL KATOL CLYKEKPLUEVT] OLAdA avOpOTTOV givat
mOavotepo va avantdéel ) vocso tov AAtoydipep. H ouin, 1o endyyeipa, to eninedo
™G LOPP®ONG, 1| YEMYPAPIKT) OEGT Kot 1] KOVOVIKO-0TKOVOUIKT] KOTAGTAON gV elvat
kaBopirotikol mapdyovteg TG vOcov. QoTdG0, LIAPYOVV IGYVPLES EVOEIEELS OTL TOL
dropa e LYNAOTEPO LOPOOTIKO EMITEOO KIVOLVEDOLV AYOTEPO AT AVTA LE
YOUNAOTEPO LOPPOTIKO ETITEDO.



2VyKpivovTog HEYAAES OUAOES ATOUM®V LE TN VOGO Tov AAToydipep pe GALOVS OV devV
£Youv 1t V060, KATo101 pELVNTEG TPOTEIVOLV TBOVOVS TapdyovTeg Kivdhvov. Avtd
onuaivel 6t optopévol dvBpwmot Exovv peyardtepn mhoavotnTa amd dGAAoVS va
npocPAnBovv amod ) voco. Iap' dha avtd, eivarl anibBavo n acHBévela va opeiletal o
évav Kot povo mapdyovta. Eivar mo mbavo, £vog cuvovacsprog mapayoviwy (Le
JPOPETIKY Y10 TN VOGO PapdTnTa 0md ATORO GE ATOHO) VO 001 YOUV GTNV ELGAVIOT
™mg.

[Tepimov éva ota gikoot dtopa, TAVE amd TNV NAMKIa TV 65 €TV, Kot AyotEPO amd
éva ota yiMa dtopa, Kdto omd vt Ty nhikio, Taoyovv amod ) véco. [ap' 6o mov
ot avBpwmotl cuvinBm¢ Eeyvodv KabMS TeEPVAEL 1| NAKio TOVG, 1) TAELOVOTNTO TOV
atopv NAkiog dve tov 80 eTdv gival mvevpoTikd dtavyne. Avtd onpaivetl 0Tt evo M
mOavotTa vo TpocsPAndel kaveic avEdveton pe v nAkio, To yRpog ard uévo Tov
dev mpokalel T vOG0. Yrhpyovv Tpoceates eVOEiEelg 6Tt Ta TpofANLOTO TOV
oyetilovton pe TV NAIKia, 0TS 1] OPTNPLOGKANPVVGT), UTOPEL VO GUVEIGOEPOLV GE
onuavtikd Pabud oy avdmrtvuén e voocov. Kabng ot avBpwmot {ovv 6Ao Kot
TEPLEGOTEPA YPOVIA O’ OGO AL, O APOUOS TOV ATOUWMV LE VOGO TOV AATGYALEP
Kot GAAEG LOPPEG Gvolag kaTd Taoa mlavotTa Oa avEndel.

Kdémoleg peréreg delyvouv 011, o€ k0B dedopéVT OTIYUT, TPOooPdAlovTal
TEPLGGOTEPES YVVOIKES A AVOpES. AVTO, OL®G, UTOopEl va 00N YNOEL G€ TapePUNVELaL,
KaBdg o1 yovaikes cov opdada TANBucpov (ovv Teplocdtepo amd Tovg vopes. Av ot
avdpeg Lovoav OG0 01 YUVOIKES, Kol 0gv TEQovay amd dAlo voonpata, o apluog Tov
npooPefAnpévav amd T voso mhav®S va NTaV 160G HE QVTOV TWV YUVOUK®DV.

Eivoin vocog tov Altoyduep kKAnpovopuk;

H vocog tov Altoydep, cuvnbmg, dev eivor kAnpovopukr|. Eropévacg dev
mpokoAeital amd yovidia Tov maipvel Eva ATORo amd TOVS YOVEIS Tov.

AxoOuUN KOl 0V OPKETA HEAN TNG OIKOYEVELNG GOG £YovV dlayvawcOel va mhoyovv amd ™
V660 tov Altoydupep, ovtd dev onpaivet 6Tt Ba avantigete K eogic, Kabd N
TAELOVOTNTA TOV TEPUTMOCEMV TNG VOGOL 0eV £xel YeveTikd vtofabdpo. H vocog eivar
TOG0 GLYVI GTOVS NAMKIOUEVOVS, TOVL gV £lval 6Tdvio dV0 1) TEPIGGATEPA LEAT LLL0G
0KOYEVELNG, NAKIOG Ave TV 65 ETMOV Vo TAGYOLV OO QVTNV.

AveEapnta pe To av VITapyovv N Oyt dTopa pe VOGO Tov AATGYAIEP GTNV OIKOYEVELN
006, 0 KaBévag £yl Tov Kivouvo va, avamTiEEL T VOGO GE KATTOL0 YPOVIKT GTLYUN.
Nuepa etvatl yvootd 0Tt vdpyel £va yoviolo mov pmopel va avEncel Tov Kivouvo
avtd. To yovidio avtd Bpioketarl oto ypopotdécopa 19 kot etvor vrevBvvo Yo v
TOPAYOYN Hog TpOTeivng mov ovoudletal arolMmonpwteivy E (ApoE). Yndapyovv
TPELG KOPLOL TOTOL AVTAG TG TPMTEIVNG, £vog €K TV omoiwv (ApoE4), map' Ao mov
elvatl aocvvnOng, Kavel mepiocdtepo mbavn v EPEAVIOT TG VOGOVL. 26TOGO, dEV
TPOoKaAel T VOGO, dALL pdALOV avEdver TV TBavOTNTA EUPAVIONS TNG. [
mopdoetypa, va dtopo nikiog S0 etav Ba giye mBavotta 2 ota 1000 v' avartdéet
™ vooo, avti yia 1 ota 1000, aAld pmopei va unv v epgavicet kot kabolov. Mdvo
o1 (oot amd tovg acbeveig pe ) voco tov AAToyaep €xovv o yoviolo ApoE4? kot
o kaBévag mov £xel 1o ApoE4 dev vooel anapaitnra.



Y évav eEAIPETIKG TEPLOPIGUEVO OPLOLO OIKOYEVELDV, 1] VOGOS TOV AATGYALEP
amoteAel pa Kupilopyn YEVETIKN dtaTapoyn. To HEAN aVTOV TOV OIKOYEVELDV
KAnNpovopovv and Evay amd Toug Yoveic Toug ekeivo to Tunqpe tov DNA (ov eivan to
YEVETIKO LaG VAKO) oL TpokaAel T voco. o To HEAN TETOLV OIKOYEVEIDV, TOV
ekdnidvovy voso tov Artoydipep, N nikio Evapéng g vocov teivel va givat
oYETIKA piKkpn, cuvnBmg peta&y 35 ko 60 etdv. H évapén eivon apketd otabepn péca
GTNV OIKOYEVEL.

1.4 Yrapyer kamolo GEtacn mov umopei va. mpofrEwel Ty vooeo tov ALTeydiuep;
Oy, xou 0ev cuvieTdTor vo Yavel Kaveig xpovo Kot ypnpato o€ e£eTdoels.

Agv vapyel Tpdmog vo TpoPAEYEL Kaveilc, edv Eva cuyKeEKPIUEVO dTopo Oa avamtHiet
™ vOGo0.

Eivor mBavo va eheyybel kaveig yio to yovidro ApoE4, mov avapépnke mapandvo,
aALG pio T€Tola eE€Taom OV TPOPAETEL EAV VA GUYKEKPIUEVO TPOCHOTO Bal avamtHEEL
N 01 ™ vooo tov Ahtoyauep. Eivor o moAd evdeiktikd 01t To dtopo Ppioketal o
VYNAOTEPO Kivouvo. YTdpyovv, mpdypott, dTopa mov av Kot eiyav 1o ApoE4 yovidio,
énoav o€ KaAN KatdoTtoon, 6€ LEYAAN nAkio, Kot TOTE 0EV ELPAVIGOV T1 VOGO TOL
AAtoydupep, og avtiBeon e dtopo Tov dev TO giyov Kot OpmG ekdOAmoay T vOGo.
[Ma tov A0yo avto pia Té€tota €EETOOT EVEYXEL TOV KIVOLVO LLOG OOTKOLOAOYNTNG
KOTAOTOGNG GUVOYEPLOV 1, AVTIBETA, KOl EPNOVLYOCHOD EVOC OTOLOV.

Movo og moAD omdvieg O1KOYEVELES, OOV 1) VOGOG TOL AATGYALLEP ATOTEAEL Lo
Kuplopyn YEVETIKN dtatapayy], Ot un TpocPePAnUEVOL GLYYEVEIS KAVOLV La
TPOYVAOOTIKY dlayveooTikn e&étacn. H eEétaom mpénet va axolovbet, va cuvodevetal
Kol va akolovBeitat amd gupeio YEVETIKT GUUBOVAEVTIKY].

[1dg dayryvaooketor 1 vOcog Tov AAToYApEp;

Agv vapyet o ko povadikn e&€taom mov Oa kabopicetl eGv KAmolo¢ TACYEL AT
Altoydipep. AloytyvdOKETOL LEGH LLOG O1AOTKAGTIOG OMOKAEIGLOV, TEPIGGOTEPO ATO
L0 TPOGEKTIKN £EETOGT TNG PUVGIKNG KOl OLOVOTNTIKNG KATAGTACNG TOV OTOUOV, Tapd
a0 TNV AVEVPESCT] EVOEIKTIKADV GTOLXEI®MV VILEP TNG VOGOU.

Yvyvd gtvor SUGKOAO Yol TIG OIKOYEVELES VAL TAPOVY TNV ATOPAGT] VO GUUBOVAEVTOVV
ytpd yo éva cuyyevi Tovg. IIibavag va aisBdvovtat évoyot, vmovodvtog 6Tt KAt
dev maet kadd, 1 viowBovv 61t TposBAALOLY TNV OVTOTENOIBNGT TOL ATOLOV AVTOV.
EmnAéov, pmopetl vo unv givar €0KOAO va TEIGOVV TOV APP®OCTO VO TAEL GTO Y1OTPO.
Qo61660, LLE TO TOL TNPE KATOLOG TNV ATOQAUGT) Kot KATAPEPE V. GVUPOVAELTEL
ytpd, 1o dropo Bo vroPAndei o pia oelpd and dokipacieg kat eetdoels. Ocov
aQopd To amotérecua, pmopet vo 1edel 1 d1dyvmon g duvathg 1 g mlavng vocov
T0L AAToYAUULEP.

1.5 Avvarn, mOavny 5 féfoun;

2NV TPAYLOTIKOTNTO VITAPYOVV TPELS OLOYVMOGELS: duvat, mlav 1 BEPaun vocog Tov
AAtoydupep. H didyvoon g dvvarrg vooov PBaciletarl mave otny Topatinpnon tov
KAVIKOV COUTTOUATOV Kot

™V EMOEIVOOT dV0 M| TEPIGGOTEP®V YVOOTIKMOV AETOVPYLOV (TT.). LV, AOYOG 1)
oKéym ), 6tav givor Tapovoa pa devtePn vOG0GS, ToL dOgv Bewpeital 1 ortia TG
dvotag, aAld kavel T ddyvaoon g vocov tov AAtoydupep Ayotepo BEPaun. H



duyvaoon Bewpeitan mhovr, pe BAon To TOPATAVE® KPLTHPLO, OALY LE TV OTOVGi
pag devtepng vooov. H avayvopion Tov xapaktpioTiKov TAUKOV Kol TV
VEVPOIVISIOKAOV EKQPUAGEDV GTOV YKEPAAO gival 0 LOVOG TPOTOG Yo va. emiefoidoet
Kavelg T 01dyvaon g voocov tov Altoydipep. ['a tov Adyo owto, 1 tpitn ddyvmon
™ PEPamg vocov tov Adtoydipep pmopei va tebel Lovo PETA amd VEKPOTOUT.

1.6 Iotopixo kat pvoeikny eétaony

[TBavadg va {ntnBel amd Tov ppovIIeTH V. OMGEL TANPOPOPIES Y10 TH CLUTEPLPOPA
TOV GLYYEVN 1 TOL GIAOV TOV, T.). SOLGKOAIES GTO VTUGILO, GTO TAVGIUO, GT1)
dlayeiplon TOV OIKOVOLUK®V, 6TO pavTEROD, GTO Vo, TOEWOEYEL LOVOG TOV, VOL TO.
KATaQEPEL TN OOVAELL Kot 6T0 voukokvptd. To dropo Ba e&etacbet
VELPOYVYOLOYIKA. AVTO 0QOPE TNV GVELPEST] SLOTAPOYDY GTN UV, 0TI YADGGA,
0TO GYEOL0GHO KOL GTNV TPOGOYT. ZVYVA YPNOULOTOIEITOL Lo OTAT) SOKIUAGIO TTOV
ovopaleton Mini-Mental State Examination.

' a6 {nteiton amd TO ATOUO VO OTAVINGEL GE EPMTNGELS, OTMG:

Ti nuepounvia &éxovue onjuepa; Xe mold TOAN Pproxouaocte; [Tog ovopdleTon ovto;
(detyvetan £va poror).Eva dAdo tufua g e&€taong eivar va akolovBel kaveig pua
oEPa amd amhég 0o yies.

1.7 Epyactypraxy apocéyyion

Ivovton pa oepd and eEetdoetg (m.y. Osiypato aipotog Kot o0pmV ), TPOKELLEVOL VO
amokAelotel N ThavoTTO GAAWVY Voo LTV Tov Bo pmopodsay va ENYRCOLV TO
avoikd GUVOPOLO, 1| VOST|LAT®V OV B0l LTOPOVGAV VO, EMOEVAOGOLV Lo 10T
VIdpyovca mepintwon vocov tov Adtoyduep. Emnpocheta c'avtég, Exovv
avamtuyOel peptkég HEBOJOL OMEIKOVIONG TOV EYKEPAAOL TTOV JIVOLV EIKOVES TOV
LdVTOg EYKEPAAOV K1, ETOUEVMOC, LTOPOVV VO OTTOKOADYOLV TOAVEG dLoPOPES
HeTall TV YKEPAAWDV ATOUWMV LE VOGO TOV AATGYALEP KOL TOV LT
TposPePANUEVOVY. AVTEG 01 EEETAGELS TOPEXOLY EVaV OKIVOLVO Kot avAdIVVO TPOTO
e&étaong tov eykePdlov evog (dvtog atopov. [ap' 6o mov dev pmopovv vo
odnynoovv cg Lo BEPan didyvmon g vocov, Lepkol yiaTpol pumopet va
YPNCLOTOCOVV [0 1} TEPIGCOTEPES ATO TIC TEYVIKEG AVTES Y10l VO ODGOVV
mePLocdTEPO PApog o€ pia mhavn 1 duvaty S1dyvmon.

1.8 Yrapyer Ospancia yria Ty voco tov Aitcydiuep;
[Ipog to mapodv, dev LIAPYEL KATOL0 TPOANTTIKY| 1} BEPATEVTIKT ay®YN| Yo T VOGO
T0L AATGYAULEP.

Yrapyet évag aptBuodg eapudkoy, Tov PropovdV vo, avaKoupicouy Kopio
CUUTTOUATO, OTTMOG Elval 1] TapayN, TO GyY0GS, N KATAOAYT|, 01 yeudacsinoels, n
oLYYLON Kol 1 aDTVic. AVGTLYDC, TA PAPLLOKO AVTA EXOVV dpdom 6" Evav
nePopPopéVo apipd achevav, pdvo yia £va GHVIOUO ¥POVIKO SLAGTNUA Kot UTopel
va TPoKaAEGOVY avemBOunteg mapevépyelec. ['a tovg mapamdve Adyovg, yevikd,
etvat emBLUNTO v amoPeVYETAL 1] Ay®YN, EKTOG OV EVOL TPOYUATIKE omapoiTnTn.

"Eyet amoderyBel 611 T0L dropa IOV VTOPEPOLY ATO TN VOGO £X0VV EAATTMOUEVO EMITEIN.
OKETVAOYOAIVNG, EVOG vevpodtafifactn ( ynukn ovsia wov gival veHOHvvN Yo TN
petafipaocr unvopdtov and éva KHTTapo oe GAAO ) Tov Toilgl CNUAVTIKO POLO OTN
HUVNHOVIKT d1ad1Kacio.

"Exovv mopackevaotel GUYKEKPIUEVO PAPLLOKO GE OPIGUEVES YDPEG, TOV UTOPOVV V.
avaoteiAovv 10 VL0 TOV amodopEl TNV AKETLAOYOAIVT. €& OplopHEVOLS acBeveic Ta



QAPLLOKO OVTA BEATUOVOLV TI VAN KOL TN GLVYKEVTPOOT). YTApYovv emmpdcobeteg
eVOEIEELG OTL £Y0LV T SLVATOTNTO VO EXPPASHVOLY TNV EMOEIVOCT TOV
CUUTTOUATOV TPOCSWPIVE. AAAL SV VTLAPYOVY GTOLYEID TTOV VO ATOSEIKVOOVV OTL
OTOLOTOVV 1 AVOSTPEPOVVY TN SLOOTKAGI0 TNG KLTTOPIKNG KATOGTPOPNG,.

Tétowov gidovg pdppaka Bepamehovy To GLUTTOUATO, 0ALY eV BepamevOVV T VOGO.

1.9 Ti gidovg épevva dielayetal;

Ot epovTIoTéG, OTMG Elval PLGIKO, TAVTOTE AVOLNTOVV TANPOPOPIEG CYETIKA LE TN
Bepaneia. Qotdc0, map' 60 oL dev VILApyEL akopa Bepaneia, Bpickovtar og eEEMEN
TOAMAG TTEPALLOTO TO OTTOI0L GKOTELOVY V' AVAKOADYOLV Kovovpyleg Bepameieg,
mBavEg autieg, TPOPLANKTIKOVS TAPAYOVTEG KOt TAPAYOVTEG KIvOHVOL TOV
oyetilovton pe T vOo0o Tov AATo)dpEp.

Mua ka1 0ev givar Svvatd Vo SMCOVE AETTOUEPELES AT’ OAEG TIG EPEVVEG TTOV YivovTol
N &xovv oM yivel, avaEEPOLLLE TOPAKATO AETTOUEPELES Y10, LEPIKOVG TOUEIS £pEVVaG.

Alovpivio: To adovpivio uropet va vdpyel 6to oSO vepd TG Ppviong, ota

VO VKTIKA, 6TO TOOL Ko 6€ Yamia Kotd tng dovomeyiag. Ot epeuvnTéc pehetohv Tig
mOavEg EMOPAGELS TOV AAOVUIVIOV GE GUGYETIGUO LE TN VOGO TOV AATGYALLEP Y10l
neplocdTepo and 30 ypévia. [Tap' Ao mov N Epevva cuveyiletal, dev LIAPYOVY
KOTOANKTIKA GTOLYElR Yo 0TIOAOYIKY OXE0M AVAIESO GTO AOVUIVIO Kol 6T VOGO
T0L AAToYAULEP.

Avtipieypovadn edppoakxa: ‘Eyxet mapatnpndei 6t1 n vocog tov AAtoydupep £xet
HKPOTEPT EMMTOGT GE ATOUA TTOV TAGYOLV 0md pevpatoedn apbpitida. TEtoln
dropo Aappavouv cuVROME AVTIPAEYLOVAOIT PAPLLOKE Y10 L0 LOKPE XPOVIKT)
nepiodo. ' 1o Adyo avtd, vrobétovy 6Tt Ta PdppaKka avtd givor duvatd va
elaTT®VOVY TOV Kivduvo, va kabuotepohv v évapén Kot va epmodilovy v
avantuén ™ voocov. H épguva cuveyiletat.

dpovtiotég Ko ppovrida: ‘Exet yivel épguva mive 6Ta TPOPANLLOTE KO TIG OVOYKES
TOV PPOVTIOTAV, T.Y. TO €100G TNG LIOGTHPIENS OV YpeLdlovTal, OVGKOAES TOL
TPOKVTTOVV OTAY TPOGPEPETAL PPOVTION, TPOPANLLATO TOV TPOKVITOVY OO THV
EVNUEPMOT] Y10 TN SAYVOOT Kol OTay TaipvovTon OOGKOAES OTOPACELS Gy 0g Ko
KatdOlym. Tétowov gldovg Epguva glval eapeTicd oNUOVTIKN, EQV 1| amopoaitnTn
vooTNPIEN, 01 GLUPOVAEC KOl 01 VIINPEGIEG TPOKELTOL VO TAPAGYEOOVV GTOVG
(PPOVTIOTEC.

Ototpoydva: Meléteg €det&av OTL yuvaikeg mov EAafav oloTpoydva (L opprovn)
LETAL TNV ELUNVOTONGT, ELYOV YOUNAOTEPO Kivouvo va TposPAnBovv and 1 vdco, and
T1G Yovaikeg mov dev Edafav. Mia dAAn, pikpng kKAipakag, Epguva £de1Ee OTL yuvaikeg
oL £macyav Non ard AAtoyduep kot EAafav 016TPOYOVa, TOPOLGIOGOY GNLOVTIKN
BeAtiwon o pvnun Kot 6Ty TPOGoyN, 1| 0ol 6T CLVEXELD EEAVEUIGTNKE, OTOV
otapdtnoe n ANyn. Ot gpeuvnTég SLEEAYOLV QTN T GTIYUT CUCTNUOTIKES EPEVVEG,
YL N dpdomn TV O1GTPOYOV®V TAVE GTN VOGO TOL AATCYALLEP.

Ievetikn: Ot emGTHOVES £XOVV SLEPEVVIGEL YEVETIKOVG TALPAYOVTEG, OV Oat
pUmopovca vo 0dnyNoovy 6e voco tov AAtoyduep (gite kdmowo EAAeyM, Tov Ha
UIOpoLGE Qe v TPOKAAEGEL T VOGO glte KAmoa avopaAio, Tov Bo avéave TV



mBavotnto va TpocsPAndel kKamolog and ) voco). Exovv avayvmpiotel ovopoiiss o
4 yovidla ota ypopoatocouata 1, 14, 19 ko 21 kot dieEdyeton Epgvva Tavm 6" avTd.

Kakwon kepaing: Yrdpyet £voeiEn 0Tt ATopo Tov £xel vTooTel GoPapn KAK®oN 6T
KeQPAAL, PplokeTan o€ kivouvo vo avarnti&el voco tov Adtoydayep. O kivovvog etvat
HEYOADTEPOC OV KATA TO YPOVO TNG KAKMOMNG, TO ATOUO givan ave Tov 50 etmv, edv
£xel 10 €101K0 yovidlo (ApoE4) kat av €xel andAgl GLVEIONONG APESMG PETE TO
OTOYMLLOL.

DappokevTikeg ovoieg: ['veton pua eKTETAREVT EpELVA OO POPUOKEVTIKES ETALPELES
Yo eappoka Tov Bo propovoay va enPpadvvouy v eEEMEN g vOGoL 1 va
BEATUOOOVY TO GUUTTOUATO, OTWOS TV ATMOAELD TNG LVIUNG.

Kanviopa: Mepikég evpomaikéc peAéteg £0€1E0V OTL GE OIKOYEVELEG LLE TNV
KANPOVOLIKT LOPPT TNG VOGOV, TO KATVIGHO QOIVETOL VO TIG TPOGTATEVEL Y10 LEPIKAL
rpOVia. QoT000, Lo Kavadikn LeEAETN £0€1EE OTL 01 PAVATIKOT KOTVIOTEG ElyaV
EPLOCOTEPO ATO SUTAAGLO TOV KivOLuVo va, avartEouy voso Ttov AAToydipep, VG ot
HETPLOL KOTTVIOTEG €y TOV 1010 Kivouvo Ommg Kot o1 U1 KOmVIeTES.

2. H évapén g vocov

2.1 Arayvwaon mpénel va evquepwbsi To dTopuo ue dvoia,

Otav axodel KATO10¢ Y10 TPAOTN POPA TN S1dyvmon g vOGov Tov AATGYAEp,
mOaVAOS Vo VTooTel Gok Kot va un yvopilel Tt cuvendyeton. [ToAlol avOpwmot
TEPVOVV AT T OOKIHOGIN Kot GVuYVE aieBdvovtotl advvapotl va {ntnoovy Bondeta.
Mepucoti dev yvopilovv Tt gidovg PorBeta yperdlovtal kKo wod va ™ {nmoovv. O
Topéag 5 tov gyyepdiov divel awtov TOoL £100VG TIG TANPOPOpPiES, TOL Ba TV
ypnopes Yo oac. O Topéag 2 aoyoreiton pe Paocikd Oépata, mov sivar onuoavtikod vo
Aappévovtal vdyn oV apyn TS VOGOL:

Awyvoon/mpénet va evnuepmbel to dtopo;

Avtipet®mion tov cvvotsOnudtov

AWKavovVIGLOG TOL LTELOLVODL Y1 T PPOVTION

KaBopiopog oe mowo Pabuod pmopet va mapacyedet ppovtioa and kdmorov

[Mog pmopei 1 vooog Tov AAtoydipep va ETNPEAGEL TNV aveEopTnGia TOV ATOUOV;
Ot avaykeg vedtep®V aTOU®V LE VOl

2.2 Eye1 evquepwOci to drouo, kot av oyt TpEmel vo, evRuePmOei;

211c pHéPES Hog, OA0 Kot TEPLGGOTEPOL AvOp®TOL e dvola elvar vipepot Yo )
dyvmon Tovg. Avtd mBavag opeiletol o€ KaADTEPT EVUEP®OT YOP® atd TN VOGO.
Opropévot iomg va pun Bélovv va yveopilovy 0Tt Tacyovy and dvota. Q6T060, YEVIKA
Bewpeiton 011 0 KaBévag Tpémel va £yl TO dikaimpo Kot vo tov divetar 1 evkoupio
VO OTOPAGIGEL, €AV TPOTIUG Vo Yvopilel | av mapatteitat, 0vtod Tov SIKAIDLATOG.

2.3 I covekTiuaTA K01 HELOVEKTIHOTA TS AVAKOIVWGHS THS OLAYV(OGHS GTO
arouo

g TOAMEG TEPUTTAGELS, 1 S1Ayvmon elval OTOTEAEGLLO TOV EVOLOPEPOVTOG OO TOL LEAT
TNG OIKOYEVELNG.

Yvyvé to Tpdommo pe dvota £yl dyvola 1 0gv copemvel 0Tt £xet mpdPAnpa. ['a to
AGyo avtd kot dev evatopépeTat Yo T Odyvaoon. Opiopévor pmopet va aicbavovrat



KatdOAym yvopilovidg v, | Bewpeitar 4Tt o NTOV TEPICCOHTEPO EVTLYIGUEVOL OV
dev  yvopiloav. Otav éva dtopo EEpet OTL el avolo Kot koTaiafaivet Tt etvar,
umopel va oyedidoel mog Oa aglomomoet ta ypdvia Tov Oa Statnpel po GYETIKE un
nwpocPBePAnuévn vontikn Aettovpyia. Mrmopel, emiong, va AdPet evepyd poro
oyxeddlovrog T epovtida Tov, KavovilovTag Yio TOV @POVTIGTH TOV, TA{PVOVTOG
ONUOVTIKES OIKOVOUIKES OTOPAGELS KO, OKOUT), GUUUETEXOVTOS GTNV EPELVA Y10, TN
v6G0 Tov AAMTGYAUEP, 1] KAVOVTOG TOVG OTOPOATTOVS O10KAVOVIGLOVG, TPOKEUEVOD
va 0wpicel EYKEQPUALKO 16T, LETA TO BEVATO TOL, YO £pEVVAL.

2.4 Il mpémer va winpopopnlei to drouo yia ™y dayvwon

‘Eoto kot av dtoucOdveton kaveig 01t to dropo Ba n0ele va yvmpilel T didyvmon tov,
umopet mop' OAa avtd va Bpiokel 00GKOAN TV avakoivwon g vocov. Opiouévol
GvOpmTOlL TPOTIHOVV VAL TOVS TO TOVVE TPOCSHOTIKA, EVM AALOL puropel va atoBdvovtal
HEYOADTEPT OGPAAELD OV TO LABOLV LE TNV TOPOVGIN TNG OIKOYEVELAS TOVG, TOL Oal
TOVG dMGEL NN Kot cuvansOnpatikny vrootNPEn. Mia GAAN duvatdtnTa ivor va
KOVOVIGTEL VO TO OVAKOWVAOGEL O Y1oiTpOg TOV aTOpov. Mrmopet va kavovioTel va
oLVOOEVEL KATTOL0G TOV acBEVT| 6TO Y1TPO, 1| AVTOS VoL TTaeL Lovog Tov. Tote 0 yloTpog
Ba amavinoel og OAEG TG amopieg mov umopel koveic va €xetl. Eivon eonpetikd
ONUOVTIKO va. AGPeL Kavelg v’ Oym Tov TG WWHTEPES TPOKATUANWYELS TOL OTOLOV
OYETIKA UE TN VOGO Kol va, TPOPAEYEL TO TG UTOPEL VAL aVTIOPAGEL TO ATOUO GE
OLYKEKPLUEVES TANPOPOPIES, OTMG EMIGNG KOl TNV IKAVOTNTA TOL VO, KOTOAXPOIVEL.
Opiopévor pmopet va katordfovv tnv e£ynon Tov opiGHov TG VOGOV, TMG TEIVEL
ot vo eEeEMOGETOL KOl TIC EMITTAOCELS 6TV KoOnuepwvn {on: eved GAAOL pmopet va
AYKIGTPOVOVTAL LOVO GTO YEYOVOS OTL TAGYOLVY Ao Lo VOGO TOv 00NYEL otV
ATMOAELD TNG LVAUNG. Oa BonBodoe av 0 YoTpdg NTaV KOVOS VoL GUVTALPLACEL THV
TPy €€NyNON LE TN YVAOOT TOV EYEL 1] OIKOYEVELN KOl TO GTOUO Y10 TNV Gvola, Ko
Vo TPOSTOONGEL VL TPOGPEPEL KATOL GVYKALOT] AVAUESH GE TPOPANLOTO Kot ADGELC.
Ao ™ oTrypn| mov to dtopo Ha mAnpopopnOel 4Tt £xet dvola, Ba ypelaoTel
VrooTNPIEN Yo va EemepacTohv TPOPANLLATA OPYNG, CVTOLOUENGS, POPOV Kt
KatabAlymgc. Optopévol pmopet va fondnbovv and copovievtikég opdoeg Kot Opades
VROGTNPIENG, Le TNV TPobTdOES OUMG OTL 1) VOGOG OEV £ival TOAD TPOY®PNUEVN.

2.5 Avtiueramion twv covarcOnudrwv

[Tpoxeyévou va glote og BEom va Ttpocpépete Ppovtida o€ TpoosPefAnuéva dropa,
etvan amapaimto va Eekabapicete Tpdta ta 01Kl oo cuvarsOnquata. Metd to apyud
00K NG dudyvoong, uropel va arcBoavisite mokido cuvarcOnpoto. o tapddetypa,
pmopel va Telvete vor ayvonoeTe T O1KA GG ALoHNLATO KOl VO, GUYKEVIPMGETE TNV
TPOGOYN G0C 6TOV 0GHEVT], AmOPUCIGUEVOL Vo KAveTe 0,TIoNToTE Ba Bedtidoet ) Lom
T0V. ATO TV GAAN TAELPA, pumopel va arsBavOsite ovakoOELoT aKoVYOVTAG QLT TN
dyvmon, emeldn E00Eyate TOGOV TOAD ¥POVO AVI|GLYDVTAG Y10 TN CUUTEPLUPOPE TOL
aTOLOV KOl EMEWN 160G pofnOTKate 6Tt T dtopo Ba TpehovoTay. AKOVYOVTOS TN
duyvmon kot pofaivovrag Alya mpdypato yop® amd tn voco, Eapvikd o apyilovv
va pratvouv ot 8éomn toug. Mepucol avBpmmotl asBdvovtat Evoyot yia ta
cuvalcONUaTd TOLg Kot OEV LITOPOVV VO T ATTOJEYTOVV. LTV TEPITTMOT VTN,
KOVBaAOVY T TNV evoyn Kab' OAn T StipKELD TNG PPOVTIONG TOL APPDOGTOV, GUYVAL
vidvBovtag aoynua Yyopic vo To GLVEIONTOTOO0VV.

Mo 6AAN avtidpaon gival va ocBovOel Kaveic Bupd yio v appdotio. Av 10
aiocOnua tov Bupov dev avayvoplotel, vTdpyel 0 KIivOLVOS TO ATOWO TTOV PPOVTILEL TOV
acBevn| va exkppacetl To Bupd tov Tave og dAlovg avBpmmovg. [ToAhol, oe kKdmotlo



0TAd10, acBavovTat dyxog av TeEAKA o LTOPEGOLVY VA TO. KOTAPEPOVV, KOOMG Kot
Gyxog yio. o d1kd Tovg pEALov. Elvar onpavtikd va Qopdron Kaveig 6t ta
cuvatsOpata mov Pudvet elvar uoikd kot avOpomva. Aev Ba mpénel v' avnovyel y
VT, 0AAG OTAQ VO TO 0TOdEYTEL Kot va T apnoel va, tpootepdoovy. H dpvnon 1 n
aykiotpmon o€ térola cuvarcsOnuata Ba kdvel SOoKoAN TV (N Yo Gog Ko,
TOAVAOC, Y00 TOVG AAAOVG,.

Koatd ™ évapén g vocov, to dtopo pe dvola pumopet va tpoomadei vo epmodicet
Ao dTopa va TpocEEouy OTL VITAPYEL KAmolo TpOPAnua. Mmopel axoun vo 1o
EMITVUYEL LEPIKMC, AOY® TNE NTTOC PVONG TOL GLYKEKPIUEVOL TPOPANLOTOC, Ko {omg
EMELON 1 OIKOYEVELD KOt 01 piAoL va BELoLY va Tapayvopilovy T onpacio Tov. Avto
umopel va opeidetor oty mopeénynuévn avtiinyn o0t 1o va Egxva Kaveig stvon pua
(QLOLO0A0YIKY] GVVETELL TOV YNPaToG. To dtopo umopet va poPdtot to péALOV, To 0T
umopel va vropépet, To Bdvato. Otav to TpofAnpata yivouv ToAd TeplecoTEPO
avTiinmtd, uropet va Bewpei eEoupetikd S0oKoAn T Adomn Tove. X' avtd to onpeio Ha
TPEMEL VO, aloHAVETOL QM OvaL, VoL KEAVEL AGON Kot Vo TATEWVAOVETOL, £XOVTOG
duoKoAieg pe KaBnUeEPIVEG dpAGTNPLOTNTES, OTTMG TAVGILLO, VTUGILO KOl TOVOAETAL.
Eivor onpovtikd va etvat kaveic mpooektikdc oe tétola cuvosOnuata Kot goBoug.
Opiopévot ekTiohv 1o Yeyovos, Vo LTOpovV VoL LIAOLV LLE KATTOLoV YU avTod. AV dev
UTOPOVV VO, EUTIGTELTOVV VoL LEALOG TNG OIKOYEVELG, 1omG Evag cuIPoVAOG va givat
duvatdv va Bonbnoet.

2.6 AvabOeson Ttov vrevBovov yia Th ppovtioo

Towg etvar xpNGLLO Vo, GCLYKOAEGETE £VOL OIKOYEVELOKO GUUBOVAL0, TPOKEIUEVOL VO
ocv{nmoete oG va ppovticete KaAdtepa to TpocsPePfinuévo dropo. [ToArol
dvBpmmot, Tov dev Bewpovv OTL 1] 01IKOYEVELL TOVG ivat 1O104TEPO KOVTA TOVC,
EapvialovTat omd TV vTooTNPIEN oL dEYOVTOL LEGA Omd Eva TETOLO GLUPBOVALO.
Avaroya pe 10 TOGO TPOY®PNUEVT Elvar 1 VOGO, aTO UIopel va eivat piol 100VIKT
gvkatpia va copmeptdfet Kavelg To TpocfePAnpévo dropo otig d1001KaGIEG TOV
nmpoopilovtal yia T povtida Tov.

[Teprodikd owkoyevelakd cupfoviia pmopel va opyovwBovv tOGo Katd v Evapén g
vOGov 660 Kot kKaBMOG 01 avdykes Tov atopov petafailoviat. Ot akdAovbeg oonyieg
{omg fondnocovy KATOOV GTNV 0PYAVMOCT| OGS GUYKEVIPWONG:

Ola to LEAN TNG OIKOYEVELNG TPEMEL VAL TPOSTAONGOLV Vo TapicTaVTOL 01N
oLVAVINGON, aKOUN KL av TPETEL VoL TAELOEHOVV KATTOL0 OITOGTOG.

O kaBévac npémetl va evnuepwbei 660 yiveton TEPIGGOTEPO Y10 T VOGO TIPLV TN
ocuvavinon. Me tov 1pomo avtd Oa Exovv OOt P KAADTEPT 100 Yol TI VO] TG
VOGOV Ko Y10, T GPOVTION TOL ATOLOV.

[ToA¥ kaAn 10€a eivon va yiveton puo chvioun katataln tmv Koplov onueiov mov Ha
KaAveBoHV 610 cupfovArto.

Koatd ™ didpkewa g cuvdvinong Oa emtpénetor otov kabéva va AL T YvOuUN TOV
yopic dakomn N kprtikn. Eqv kdmota péAn g otkoyévelog tetvouv vo S1oKOTTTovV 1)
va un c€Povror 1o dikaimpa Tov dAAov vo piAncet, Thoavog vo agilel tov kOTo va
InBel and €va dtopo £kTOG oKoyéveLng (TT.)., £va Yotpo 1| enayyelpotio GOUBOVAO)
va 01evfivel T cvlnnon.

Mepucég orkoyEveleg TPOTILOHV Vo VTTAPYEL Eva dtopo Tov Ba elval o KOPLOg
vevBLVOC Yo TN PPOVTIda TOL AcBEVOVG, EVM AAAEG TEIVOVV VA LOPAGTOVV TNV
evBHvn. QotOc0, aKOUN KL AV VA ATOWO £XEL EMOMOTEL TN HEYOADTEPT €VOVVN NG



(QPOVTIONG, TO LIOAOUTO, LLEAT] TNG OIKOYEVELNG UITOPOLV OKOLUN VA TOPAGYOLY TOAD
onuoavtikn ponBeta. Mmopovv, m.y., va fondncovv tov epovIioT 6TIG SOVAELES TOV
OTUTIO, VO TAPEXOVY UETAPOPEL, VO TAEIVOLLOVV YOPTLA 1) VO KPOTOVV GUVIPOPLY GTOV
acBevn K.AT. To owoyeveloko cupfovAito pumopet va fondnoetl ot devkpivion oot
Kot o€ oo Pabuo eivar mpdOvpot va Bondncovv. Towg va avel yprioyLog o
OYESOGLOC EVOG Ypovodlaypappatos. 'Eva otkoyevelakd cupufovilo prnopel va
SPOTICEL OLVNTIKA TPAKTIKA TPOPANLLTA TOL UTopEt va TapEpPpouvy otnv
KAVOTNTO KOO0V VO TPOGPEPEL PPOVTIOA.

Mepkd dtopo piog okoyEvelag umopel va givat adhvoTov vo GUUUETEXOVY OTN
QPOVTION, AOY® ATOGTACTG 1] OIKOVOUIK®OV dVOYEPEI®Y. AVTO pmopel va 001 YGEL G
ATOYONTEVOT| KOl VO TPOKAAESEL aucOnpata evoyns. T€tolov gidovg cuvatsOnuota
umopovv vo cu{ntnBodv ' £va o1KoyEVELONKO GLUPOVALD, OTwS OA TOL TPOPATLOTOL
TOV TPOKLATOLY eEaLTiOG TNG VOGOV.

O yeitoveg kat o1 gidot etvar duvatdv va Tai&ovv onuavikd poAo 6T EPOVTISN TOL
acBevous. Tomg va elvar tkavoi va Bondnoovv pe t€to10v TpOTO, TOL £ivar 0dHVOTO
oTo LEAT TNG OKOYEVELNG AOY® TNG £YYOLTNTAG TOVG. Mmopohv va. TPoGEYOVV TO ATOHO
av autd £yl TNV TAOT Vo TEPUTAAVATIL, Kot va fon0ncouv 6Tic O0VAEIEC TOV GTITION
Kot oTa Yovia? vo EEKOVPAGOLY KATMG TO PPOVTIGTI KOl VO 0P|GOVV TEPIGGOTEPO
xPOVO Y10 ToV dppwoto. Otav, emiong, yperaletol Kaveig Kamolov va kabicel pe tov
acBevn| yuo éva cUVTOUO Ypovikd dtdotnua (1., 10 Aentd), propel va 1o {ntioet and
Tov yeitova, evd Ba arcBovotav Thavog doynua vo {ntinoet ard KEmolov GUYYEVH va
Ta&OEYEL KATOW0 ATOCTOOT), EKTOG KL 0V TPAYLLATIKA 0 AOYOG elvat GoPapdg.

2.7 KaBOopiouog o¢ moro fabuo uropei va nopacyelei ppovrioa anod kdmxoiov
AveEapnta amd 10 av givol KOVEIS LOVOG TOV GV PPOVTIGTNG 1] £XEL TNV LIOCTNPIEN
NG OKOYEVELAS TOV KOt TV GIA®mV Tov, givor onpavtiko va yvopilel toug
nmeplopiopovg tov. Iap' 6AN ™ dwkn cag embopia, vrdpyet TOavOTNTA VO Un
umopeite va mIpocpEPETE To £100G TN PPovTidag mov Ba BELate. Mmopel va vtdpyovv
QLG1KO1L, TPOAKTIKOL 1] otKovopIKoi Adyot Tov Ba cag epmodicovy va ppovtilete Evav
acBevn| og 24wpn Paor. Mepikd and to gunddio avtd gival duvatd va vreprndndovv
KOl VoL GUVOLAGETE PPOVTidn 0To omitt pe eEwtepikn Pondeta, amd mowkilovg
opyavicHovG. Q06T1000, Kot To TEAELTAIN GTAOL TG VOGOV, LITAPYEL 1] THOVOTNTO TO
npocPBePAnuévo dropo va ypetdleTon EKeivo TOV TOTO AYWYNG TOL TAPEYETOL LOVO AT
EMOYYEALATIEG PPOVTIOTES GE VOoNAeLTIKA Wpvpata. H andpaon va apnoet Kaveic to
npdSOTOo OV PPovTiLEL ' évav oiko guynpiag 1 6' £va vocokopeio givar eEapeTikd
dvokoln. ITap' 6ha avtd, edv culntOei o BEpa pe to 1610 T0 dropo Kot pe TV
vdAoun owkoyévela, Oa etvan icmg evkordTepn 1 amdPacn otav Ba £pBet exeivn N
opa. Qo propodvoe vo fondncet o 10106 0 acBeviic, cuyypdpovtoag, dtav BpiokeTot
oT0 apPYIKd oTAd TG VOoOUV, o dtobnkn "ev {on", dmov Ba avaypdeovon ot
emBopieg Tov YOP® Omd TN PLEALOVTIKT TOV 1TPIKN TTepiBaiym).

2.8 Ilidg pmopei n vocos Tov AATeydiusp vo eXnPedoel TRV aveéapTnoio Tov
aTouov;

Eivar kodvtepa va Aafet kaveic v’ Oyn tov, 660 0 duvatd yprnyopdtepa, Tdg Oa
VTILETOTIGEL CLYKEKPIUEVA BEpaTa TOL oyeTiCovtal pe v aveaptnoio Tov aTdHov.
[Tpénetl va avtyetomicBovv {ntuota mov oyetilovrol He TV TPOCOTIKN TOV
elevbepia, OTMG av elval ac@arég va oomyet, va Pyaivel ££m acvvodevto, va mivel
aAkoOA 1 va kamvilet. [Ipémet va AneBovv vrr' dym kot owovopukd Oépata, m.y. av Oa,
TPEMEL VO, VTOYPAPEL ETITAYES KOL VO TOAPVEL OIKOVOUIKES ATOQAGELS. ALT Ko GAALL



napopoo tpoPfiquata Oa mpénet va cuintnBolv pe to TpocPePfinuévo dropo ota
apyKa otdda TG vOGou Tov, OTa Ba givar akdun Kavo va moiEel Kamolo poOAo 1N
Mym aropdcewv. Otov KATo10¢ TPOSTUONGEL VO AVTILETOTIGEL TIG TOPATAV®D
KATOOTACELS, TOOV®G Vo, BpeL TOV €0VTO TOVL HOPAGHEVO? ad T o Vo Tpoomodel
vo apnoel otov acbevn 660 yivetar meptocoTepn avegaptnoia, Kol amd TV GAAN va
TPoomadel va TOV TPOSTATEYEL Amd THOVOLG KIVOUVOUC.

Ot axdAovBec 0dMyieg mBavmdg va cag fondncovy va Tdpete TIg S1KEG 0OG ATOPAGELS.

2.9 Oonynon

210 apyIKA 6TASI0 TNG VOGOV, LEPTKE ATOWO LITOPOVV OO0, VO, 00T)YOUV LE
ac@irela? kabmg Opmg 1 vooog egliooeTal, 1 tkavdtnTa avTh oxeddV Giyovpa Oa
ehattmOel. To dropo pmopel va apyicel va dvckoievetol va Bpioketl owkeia ¢' avtd
LEPT, VO LNV TPOGEYEL GNUATO, KUKAOPOPIG, V' U1 GEPETOL TOVG KOVOVES 00N YNOTG,
va odnyel ToAD ypryopa 1] TOAD apyd, vo £xel apydl AvVTOVOKAQGTIKE Kot Vol
ovyyvletat, va Bupmvel i) va yivetor EEaAlo katd TV 0d1ynon. Qotdco, Ta
npocPePAnuéva dropo cuyvd detyvouv eEapeTikn ampobupio Vo GTAUATHCOVY TV
odMynomn, [og kot etvor éva omd ta tehevtaio onpadia g aveEaptnoiog tove. [a 1o
AOyo avtd, iomg va elval ToAD SVGKOAO GTOVG PPOVTIGTEG VO, TEIGOVV TO ATOLO TG
TPEMEL VO, GTOUATHOEL TV 0dnynon. Eival dpwg molv emikivévvo va unv
OVTILETOTIOTEL AVTO TO BENOL e

Apykd Oa Tpénet kavelg va mpoonadnoet va cu{ntoet To BEpHa TG 001 yNoNG LE TO
TPooPePANUEVO TPOGMOTO, dELYVOVTAG TOV TOVG TOUVOLG KIVODVOVS TG 0dNYNOoNG,
OT®G Kol oL 0PEAN amd T dakomn ™. Mmopei va aioBavOel Bupd kan kotdOAym yo
TNV GTEPNON OLTH KOl VoL YPELALeTon LTOGTHPIEN KOTA TN SLAPKELD QVTNG TNG APOANG
mep1odov. H xatdotaon Ba propovoe va eEopaivviel, av kovovioTel n petakivnon
TOV pe dALa péca PETaPopdg 1| av BpeBolv dtopa va LETAPEPOLY 0IKADS TOV AGHEVT).
Qc1000, 1 TEW® OV PEPVEL TAVTOTE AMOTEAECUATO KOl OPIGUEVOL PPOVTIGTEG
GLVOVTOVV TPOUOKTIKEG OVGKOALES, TPOKEWEVOD va TEIGOVY ToVS 0oBevels va
GTOLOTICOLV TNV 001 yNoT. X' avuty TV TepinTmor, mbavag o achevig va givoe o
TPOBLLLOG VO LTAKOVGEL TO Y1aTPO, TNV actuvopia 1 kdmolov pe eEovsia. Eqv Kt avtod
amotvyel, T0TE O mpémel va tpoomadnoel Kavelg pe kbe GALO HEGO VO AmOTPETEL TO
dropo amd v odfynon. ['a mapdderypo, pumopel va kKpOWEL To KAEWOLL TOL
OQLTOKIVIITOV, VO PPOVTIGEL MGTE TO ALTOKIVITO VO 1] SOVAEVEL (TL.)., APOLPDOVTOS TO
KOTIOKL TOV O1VOUEX), 1) VO TOPKAPEL TO OVTOKIVITO LaKPLE MOTE VoL

un eaiveror. Edv 1o avtoxivnrto dev yperdletal, pmopet akoun kot vo tovAndet kot va
e€okovounovv o xprpaTa Tov ¥Pealovtal, TPOKEWUEVOL Vo TANP®OOLY GAAL HEGa
petapopds. Mo yovaike @povtiotig EAvGe T0 TPOPANUO 0VTO, APTVOVTOS TO
aVTOKIVITO £TOLUO Yot 001 YNOT, XOPIg OUMG TO KAEWT ekkivnong. O dvopag g
KkéO1oe 610 TILOVL KO Yapovpevog "odnynce" yio dpeg, aALALOVTOS TOVTNTES KOt
KAvovtag cvidia, yopic otnv mpaypatikotnto va kwveitat! 0,1 Kt ov anopoacicet
Kavelg vo Kavel, Oo mpémel v, E100TOUCEL TNV OCQAAGTIKY ETOUPELN, EVIILEPDOVOVTAG
TNV GYETIKA e TN VOGO TOL AATGYALLLED.

2.10 Méoa palikns puetapopdg

210 apyIKA 6Tédto TNG VOGO TO ATOLO pe dvola pUmopet va ivor tkavo va
ypnoonotel ta péso palikng petapopic, aAld kabhg 1 vocog eEedicoetal pumopet
va apyicel va &xel duokoAieg 6to va BuunBei Tov mnyaivel, vo TANPOGEL TO €1G1TNHP10,
Vo TApEL T0 6mGTO Aew@opeio 1 Tpévo, va KatePel 610 6matd pépog K.AT. Otav
ovpPet awto, To dropo pmopet vo aicBavOel apnyavia kot eofo, e10KA av o puropet



va BounBel moh myaivel oy pével. I'a to Adyo avtod, 6Ta TPOY®PNUEVE GTALN
elvatl TpoTdTeEPO va kavoviletal 101mTikn petapopd. Tomg va etvatl duvatov va
KOTOPTIOTEL £VOG KATAAOYOG ATOUMVY OV £lval TPABuLA VO LETAPEPOVY TOV 0GOEVT
Kamov.

3. Ov arhayég oTIg AVAYKES €VOS 060EVOVG pe Gvola
3.1 Mvijun

O matépag pov cvyvd aveépepe OTL elye KATOLOV EMGKENTN, AAAL TOTE eV NTOV
olyovpog motog tov eiye emokeBel. 'Etol, éptiaga éva PifAio emokentdv Kot
{nrovoa amd 66ovg Epyoviav va VIoypdeovy. AmodelyOnke OTL TO LLGTNPLDOES
ATolO MTOV OV TOG TTOV TOV PPOVTILE.

Ymipyov viyteg mov pag Eumvovoe mailovtog midvo. Agv avayvopile Ta moidid tov,
aAAG propovoe axkopa va Toilel o mo ToAvTAoKe Koppdatio. Kdamoeg tétoteg
OTLYHEG OVOPMTIOUOVY Y10l TN OIKT OV AOYIKT).

Kdémoieg popéc 0 chvtpopog pov Buopdtar Ty enoyn mov epyaldtav Kot avnovyet yio
7o av Oa efvat 6T 00VAELA BTNV DP TOL. XTIV Py TOL EAeya OTL dev epyaleTon mia,
aALG emépeve Kat 6To TEAOG podavape. 'Etot, topa tov kafnovyalom o6tt dha glvar
eVTAEEL, OgV YpelaleTol vo TAEL 6T OOVAELL GTLEPQL.

H ondAeto pvqung etvon éva omd ta 0 KOl GOUTTOUOTO, TG VOGOL TOL
AAtoydpep. Zoyva gival n TpdTn £VOEEN TOL 00N YEL STV VITOYiK OTL VTLAPYEL
Kamolo TpoOPANUa Ko otV avalntnon tpikng fondetog.

Eivat, opoc, onpavtikd vo, GUVELINTOTOWGOVLE OTL 01 AVOP®TOL YAVOLV TN UVILN
TOVG GTOOLOKE Kot Ol EAPVIKA.

Yrapyovv d10popeTiKd €101 ATOAENG TNS LVAUNG. TN VOGO Tov AATo)diep
emnpealetal TEPIGGOTEPO 1| VI Y10 TPOCPOTO YEYOVOTO, EVM 1 LOKPOXPOV VAN
dwtnpeitan yio oAl xpovia petd v Evopén e acévelag. Mmopet, yio
TOPASELY LA, VO, EYETE TOPATNPNOEL OTL TOL ATOLO TOV TAGYKOVY OO (V0L UTOPOVV VL
BounBovv katL Tov Ekavay TPV amd YPOVa, AALA EgxvoDV TL EParyay TPty amd Alyo.
Mmnopet, eniong, va éyete mapatnpnoet 6Tl N ardAEW LvUNG epmodilel kabnuepvég
dpacTNPLOTNTEG 1, AKOUA, TN SEEAYWYN HOG GLENTNONG. ZTNV TPAYUATIKOTNTO, £VOL
oo 10 PACIKE YOPAKTNPIOTIKE TNG dloTapayfg TG LVAUNG Etvae 1 advvapio
EKHAONONG. ZuYKEKPIUEVA E10T) ATTOAELOG VNG UTOPEL VO GOG OLVAGTOTOVOLV (TT..,
otav o1 acBeveig Eeyvoldv 10 dvoud cag) N va ival avnovynTika (m.y., 6tav 0 aclevig
Eexva va kheioet to ykalt). Katt tétoo, dpmg, umopel va etvar eEapetikd evoyAntikod
Kot yuo Tovg acBeveic. Mmopet va amotelel mnyn cOyyvong, Tamelvoong Kot VIPOmng.
Ewwotepa ota tpdTa 6tddin, ol acbevei puropetl va mpocmafovv va kpuyovv
KAmO1Eg OO TIG GLUVENELES TNG OMMAELNG LWVIUNG, AOY® apmyaviog, 1| VIPOTNS.
Apyotepa pmopet va avayvopilovv Mydtepo to TpofAnpote pviung aAld vTtoeépovy
Y0l TIG GUVETELEG, OTMG 1] ATMAELD TNG AVEENPTNGING KOt 1) OITOYOTTELON).

Evtuydg, ot cuvodol pmopodv va tapéyovv 6To GTopo Tov TacyEL and dvola,
TOATIUN TpakTiKY Ponfeta Kabag kot cuvaichnuatiky vroot)pién. Avtd unopel va
BonOnoet 611 Hel®wON TOV APYNTIKOV GUVETEUDV TG Am®AELNG Lvniung. Tomg
OVOKOAVYETE OTL AMOKTATE GTEVOTEPT GYECT UE TOV aoBEVT] Kol EUTAEKESTE



neplocOTEPO ot (N Tov. Elvan dpwg onpovtikd va amodeyeite 6t n kabnpepivn
ocoagc (on 0' aAla&el. Ta mpdyuata dev Ba ivor 6T GVVIO®C.

3.2 Il va, avTiueTOTIOETE TRV ATTDAELA UVIIUNG

Awotnpnote o Oetixn otdon kor wopéyete emPefoioon

Otav tpocmadeite va emdvcete £va TpOPANLLO TOL OPEILETOL GTNV ATOAELL VUG,
elvatl onuavtiko va €xete v OYN oag, Oyt LOVo 10 AABog 1 To TPOPAN LA, GALA Kot T
aoOparta Tov katd cvvéneia Ba Exet o acBevng. ILy. 1o va Egxdoet kdmolog 6€ To10
uépog pmaivoouv ta eAMtidvia oev eivar onpoavtikd TpdPAnua, kabmg pmopel e0KoAm
va dei&el mov Ppiokovtat. Opms, To ATOHO TOV TAGYEL OO AVOl0 UITOPEl va
otevoympnOet, va vidoet dypnotoc, Bupmpévog 1 amoyontevpuévog Yt avtd. AALa €idn
ATOAELNG PVIAUNG UTopel Vo cuvodevovTat omd dtopopetikd cuvarsOpata. Kdmoleg
Qopég umopel va vroylaoteite 0TL 0 acBevig yivetan eoxkeppéva adéE10g M
anpdcektog. Etvatr onuavtikd vo Bopdote 0Tt 11 GUUTEPIPOPA TOL £V GUVETELD TNG
acHévelog.

Amogpebdyete vo. eotialete v mpoooyn oe Aa0n ka1 mpofliuoto

Yvyvd oev gival amapaitmro va divete Eppacn ota Aao. ILy., kdmolog mov Tacyet
amd dvola pumopel oe Pl cu{nTnom va xpnoLoromaost po Aavlaouévn AEEN, yiati
dev pmopel va Bupun el ™ cwot. Mropel va VidoEeTe TV avaykn va Tov dt1opldoete,
N Kol Vo TO KAVETE oVTOUATO. AV OU®G Kataldpate Tt Tpootadodoe va oG TEL, KATL
11010 givor Tep1TTd Ko ThavOv voL KAVEL TOV ae0gVI VL VIDOGEL 0VI|GLYOG, CLUYOVOG
N eVoyYANUEVOG.

YrevOvuioeic n onuadia

Ewwotepa ota mpdta 6tdoa g vosov, uropet va givar yprioyo va Bopilete otov
acBevn TL va Kavel, Tt cupPaivet kot oot eivan yopw tov K.Am. Efvat, dpmg,
oNUaVTIKO va. un yivetot o€ tétoto fabud mov vo eoivetol apvoiko, vo divel Eppaon
010 TPOPANUa 1| va TpokaAel apnyavia. Extog and ta ontikd fondnuarta, propel va
BonOnoet to va ypnoomoteite onuddia, OTMS NUEPOAOYLO, TIVOKO OVOKOIVOGEMV,
EMLYPOPES OTIG TOPTES, OVTOKOAANTEG ETIKETEG GTO YVYELD, NUEPOADYLR (UE
ONUEWMUEVES TIG LEPEG), POAGYLL (e ELOLAKPLTY) OYT) KOl SLVATO 1)X0), POTOYPAPIES
(pe onueEVO TO, OVOLLOTO GTO KATM PEPOG), N} va PIPAL0 EMOKENTOV.

3.3 llog va mpoidfete mpofijuato mov opeilovtal 6TV ATMAEIN UVIUNS

2100ep0 mepifaiiov kar kaOnuepivég opootnploTnTes

Koabng ot acBeveig pe dvota ydvouv v tkavotnta EKLAONoNS, Aoy TG AndAELS
UVAUNG, Elval TPOTILOTEPO VO TPOGAPUOGETE TO TEPPAALOV GTIC OIKEC TOVG OVAYKEG,
Tapd v TPOSTAONGETE VO TOVG O10AEETE TAS VO TPOGAPULOGTOVV GTIG OKESG TOVG
petaPariopevec wavotntes. Iy, av o acBevig Eeyva va KAieioel ™ Ppoon, Oa
propovsate {GmG Vo TOTOOETNGETE £VaL UNYOVIGULO TOV VO ETLTPEMEL T POT| LOG
OLYKEKPIUEVNG TOGOTNTAG VEPOU KAOE popd. [Ipocmabnote va datnpnoete Tig
aAL0YEG OTO EABYLOTO KOl ODGTE EUPACT) GTT OMLovpyia EvOG 6Tafepov
nepBailovtog oto omoio va pmopel va Bacileton o acBevic.

"Eva mpoypappa kabnueptvedv 0pactnplot)tev Unopel, exiong, vo eival xprioiuo.
Towg paivetor povotovo va yivovtor Tpdypata mivio Le Ty 101a 6epd, OUmG Yo
Kémowov pe avota, KAt tétolo umopel va fondnocet oty mpodAnyn dyyxovs, otnv



ATOPLYY GVYYLONG KOl GTO VO, ETKEVIPMOGEL TO ATOLO TO XPOVO KOt TIG TPOSTADEEG
TOV € GALO TPdypaTO.

3.4 Il npopopics cyeTiKd ue TNV ATMDIEID UVIJUNG OE COYKEKPIUEVES KOATACTACELS
[ToAAG amd To TpoPALaTO TOV AVTILETORILOVY TOL ATOO LE (VOLl0 GUVIEOVTAL, KOTE
KOO0V TPOTO, E TNV ATMOAELD LVIUNG, T.X., EEXVAVE VA TALVOOVV, Vo pAVE, TOS Vo
vtubovv, moh eivar 1 Tovaréta kKA. [''avtd 10 AdYyo Tapovotdlovial AenTopepelokd.
oT0 ETOUEVA KEPAAOLD (TT.Y., TPOCMTIKT VYLIEWVY], S1ATPOPT| KO TOTO, AKPATELN K.AT.).

3.5 Emkowovia

"Htav 60okolo va katardPo Tt otevoympovoe tov culuyd pov. O id10¢ dev o og
0¢on va pov mel. Ko téte, TV dpa Tov vtvov, mopatipnod 6Tt T0 SAKTUAO TOV
TOO10V TOV MTAV TOAD TPNGUEVO.

"Akoun pa dpopen pépa, Eleye n uNTEPOL LOV KOTEPAIVOVTOG Yo TP®IVE, GUYVA e
™ Bpoyn va méetetl actapdtra! Kot eym ™ éheya : "Niwbeig kaid Aowmdv;".

Ta dropa pe voco tov AATGYAIEP TOPOLGLALOVV TPOPALLOTO ETKOIVOVING, TO
omoia aw&avouvv oe coPapotnta, 660 mepvaet o kapog. O dpog "apacio”
YPNOUOTOIEITAL, LEPIKES POPEC, Y10 VOL TEPTYPAYEL TI) OLGKOALN, 1) TNV OTMOAELN TNG
KOVOTNTOG Y10 TV KATOVON oM TNG KOOOUAOLUEVNG 1) TG YPOTTNG YADCOAG, 1| OToia
elvar amotédecpa PAAPNG TOL AVTIGTOLOL VEVPIKOL KEVTPOL (TO TUNUOTO TOV
gyke@drov mov givar vrevBvva yio TV entkowvovia). Ot dvOpmmTotl ETKoVm®VOLV
HETAED TOLG LE TNV OALQ, LE TN YAMGGO TOL GMUATOG, PN CLLOTOIMVTAG GTLOT,
ewoveg 1 ovpPfolra kot pe tn ypaen. I'a avtd tov Adyo , 10 KepdAiaio avtd dtopeitan
oTo akOAoLOa Tpia TUNHOTOL.

- Agktikn| emkowvovia
- Mn Aektic emkowvovia
- Avayvoon, ypoen kKot ikoves/couBolra.

3.6 Aextiky Emkowvaovia

AOY® ™G 6Tad10KNG EEEMENG TV YAMCOIK®OVY d10TOPY DV, SNILOVPYOVVTOL
TPOPBANLLATO ETKOIVOVING, TTOV UTOPOVV VO 0ONYNGOVV GE AITOYONTEVGT], GUYYVGT Kol
uepcég Popég o€ Bupd. Ot avaykeg Kot ot emBupie Tov ATOHOL e vola umopet va
punv ekmAnpwBovv, n cuumepLpopd Tov puropet va mapeEnyndet amd tovg GALOVG Kot
apyilet, otadlakd, va aropovovetatl. H aduvapio cwotg emkovmviag pmopel va
dNovpyncet aunyavia, WOIKA ov EmcVPETOL 1| TPocoyT| oto Aadn. [Ipdypartt, dev
etvar aovvnBeg Yo dropa pe dvolo va ypnoLLoTolovy OAo Kot Aydtepo chvOen
HopenN AOYOL (LKPOTEPES TPOTAGELS 1)/Kat TEPLOPIGUEVO AeEINGY10), va Teptopilovv
™ 6v{NTNON, VA OTOGVPOVTAL KO KATOTE VO GTAUATOVV VO OLIAODV EVIEAMG,.

Eniong ko eoeic pmopet va aicBavOnkate aneAmcia, un propdvag va fondncete 1o
dtopo pe avota, va aucBavinkote PmepOeUEVOL amd T GLUTEPLUPOPE TOV KOl VO, GOG
Aeimovv ot oTrypég Tov pumopovcate va cvulntnoete eni pokpov pali. Yrapyovv
OPKETES TPAKTIKEG AVGELG TOL Umopeite va epaprocete mov Oa Pertiovay tnv
emKovmvia, aAAL dev TPETEL VAL GUYKEVIPOVESTE TOGO G' QLT GOV VO POIVESTE
eCavaykacpévol. H otdon kot 1 evBdppuvon| cag eivat oD mo onUavTiKd.



[TdG vor d1EVKOAVVETE TN AEKTIKY| ETKOWVOVIO
[Tpoonadnote va vioBetnoete o BETIKY TPOGEyyion

Me 10 Vo £10TE VTOUOVETIKOT, VIOOETMOVTOG L0l [UT) EMKPLTIKY OTAGT] KO
TOPAPEVOVTAG T)PELOL, Elval TOAD TOOVOTEPO TO ATOMO UE AVOLN VO ETUEVEL GTNV
TPOCTADELD EMKOVMVING KOl VAL £YEL UKPATEPT TACT VO VIdOEL apnyoavia 1 VIpony).
Eivon mpotipdtepo va mapete €0eig v Tp@ToPOVAIN VO TOL IWMANGETE Yo KATL TOV
ToV/TNV evilnpépel. Mmopeite, emiong, va mpoonadnoete va Tov/Tnv eUnAEEETe o€
ov{ntoelg pe AL dtopa. Av Kot To AToUo LE Avola UTOpEl va apyicel va
YPNOLOTOLEL £vaL IO ATAd GTLA AOYOV KOl LIKPOTEPEG TPOTACELS, EIVOL OTLLOVTIKO VoL
unv 1o avtipetonilete oav modi, va unv viofetnoete £va cuykoTofotikd TPOTO 1) Vol
AdTe YU autov cav vo unv givan eketl .0t "Aéka evtoléc" Yo va TpooeyyiceTe Kot va
EMKOIVOVNGETE LLE KATOLOV LE AVOL0L TPOCPEPOLV UEPIKA OTAL KaBodNYNTIKA oNUEiaL.

2uyva o1 AEEELC TOV YPNCLUOTOLEL KOl TO GTLA TOL AOYOL giva TOAD AyOTEPO
ONUOVTIKA 0md To. cuvonsOfpata wov ekepdlovtat. I't' avtd, un cuYKEVIpOVESTE GTA
AGON, aALG TpooTaONoTE VA KOTAAAPETE Ko V' OTavINGETE G' VTO TOV VOILETE OTL
evvoel kot aicBdvetat To dTopo e dvota.

[Ipoonadnote va Tpocpépete VTOCTNPIEN Kot TPOGAPUOSTE TO AeEIAOYL0 Gag

Eo' 660V moAAG amd o TpOoPANUATO ETKOIVOVING TOV AVTILETOTILOVV TO, dTOpO e
dvola GLVOEOVTAL, KATA KATOLOV TPOTO, LUE TV ATOAELN LVIUNG, WTOPEITE VO
BonOnoete enavarapfavovtag 0,Tt emdbnke, avakepaioidvovtag 1 vrevlvpilovtag
KATL IOV €)E1l emwBOel vopitepa, TapoTpHVOVTOG OTAV KATO0G TEPIUEVEL OTTAVTIOT) KO
YPNOLOTOIDVTOS TEPLGGOTEPO T OVOUATO ATOU®V. AV TOPATNPNGETE OTL TO ATOLO
dev Katdhofe Kt unopeite va emavordfete 0,11 emdOnKe pe S10popETIKO TPOTO.
AAAG, ov M TPOTAGT GO NTAV OTAY|, UNV TNV EmovardPeTe pe AoV TpdTO, d1OTL
umopet va odnynoetl o amoyontevon. [epuévete ko emavardfete Eava v o1
TPOTOcT). AV Qaivovtot pmepdepévol pe o AEEN, pmopeite va Kavete pa vrdoeEn.
Mepicég popEC KATO10G e Avola XPNCIULOTOLEL LOVO Lo ataiplaotn AEEN o€ pa
npotact. To khedi yt' avtd mov BEAovy va movve pumopel va Ppicketor cuyva ¢' avn
™ AEEN, T.Y., POAOL avTi Yo xpovo, 1| Bpoyn avti yio vepd. Tldvimg, ival onuavtikod
va toug draPefardoete 6Tt dgv divete onuacia 1 Epeacn 6to TpoPAnua. Ipénet va
elote mpooeKTIKOL, Vo UV Tpocpépete Ponbeta mpiv ypeloctel, 10Tt avtd pmopel vo
pewwaoel v tpoonddeld Tovg. To dtopo pmopel va ypelaletal anid TepIocOHTEPO
YPOVO Y10 vaL Katavoroet 0,Tt £xel emmbel kot va aravinoet. [lpoocmadnote va kdvete
amAég epoToElS Tov ypetdlovtor Eva vor 1) €va oyt Yo amdvinon.

Yryovpevteite 0Tt dgv LITAPYEL KATOWO COUATIKO TPOPAN O Tov emnpedlel TNV
emKovavia

To dtopo pe dvola pmopel vor £xel SOLGKOAES ETIKOVOVING, GOV ATOTEAEC LA,
JTOPAYDV 0pAGEMS, AKONG N KAKNG EQAPLOYNS TEXVNTNG 0dovToaTotyiag. ['a
mopdoetypa, pmwopet vo unv eivat ikoavol vo doHve To1og AAEL 1) ahd vo unv okovv Ti
Aéel kamorog. Emiong, ) xaxm epappoyn g texvnTs 0dovtostotyiog umopel va kévet
ENMAVVT TNV OpMA 1} VoL TOVG eVoyAel dtav givar oAy yaiapr|. Eivor modd onpavtikd
va eAEYEETE av VITAPYEL OTOLOINTOTE COUATIKO TPOPAN LA TTOV eUTOdilel TV



EMKOWVMVIO, MOTE VO TAPETE TAL KATAAANAG LETPA. AvaTpEETE GTO GYETIKE KEQPAANLOL
070 UEPOC OV TTEPIAAUPAVEL LTPIKA BEpOTOL.

3.7 My JeKTIKN EMKOIVWVIO KOl COUATIKI ETAPI]

Ooco 1 Aextikn enkowvmvia yiveTor oTadlokd SVGKOAOTEPT), OVOKOADTTETE OTL
otpileote TEPIGGOTEPO GTN UM AEKTIKT EMKOWVOViO, OTMG 0 TOVOG 1 M YPOLd TNG
QOVNG, M OTTIKN ETOPN, 1| EKPPOCT] TOL TPOCHTOV, 1 GTAGT, 1] VONLATIKT YADCGA 1
N cOUATIKN emo@T]. Ta dTopo pe dvola cuvnOmG £x0VV EVYEPELD GTO VO EPUNVEVGOVYV
TETOL0, VO LOLTOL, 0AAG GUYVA £X0VV OLGKOAIN VO EPUNVEDGOLV TO TTO AETTH TOLV
YPNOLOTOLOVVTOL Vi Vo OeiEovv TOTE £Y€L KATO10G GAAOG GEPA VO LIAGEL GE LiaL
ovl{nmon. Qg cvvénela, To dropa e dvotla pumopel va mapepfaivouv dokoma 1 va, umv
ATOVTOUV OTNV KATAAANAN oTiyun o€ pa 6u{TnoT, TPAYUo TOV UITOPEL Vo
TaPAEEVEYEL KATOLOV TTOL OEV VAL YVAGTNG TOL TPOPANLLOTOC.

[T®G vo xpMCIUOTOCETE TN U1 AEKTIKT EMKOIVOVIN

O 16vog ka1 M xpotd TG VNG cag givor ToAD onuavtikd. To dropo pe dvotla pumopet
Vo GLYKEVIPWOEL 6' aVTA OTI®G, £MIOTG, KOl GTNV EKOPACT) TOV TPOGMOTOL 1| KO KOl
0TN GTACT] TOL COUATOS Y10 VO KATAAGPEL. AVTO umopel va givot ToAD ypnoio, oA
umopei, emiong, vo 00NYNGEL Kol G€ TOPEENYNOELS, E01KE OTOV 0LTE OV AETE dEV
avtamokpivovton otn un Aektikn yYAwooa. ['a mapdderypo, propel vo ALte:

"Etvon 6o evtaéet. Agv etvar d1kd cov AaBoc", evd 0 TOVOG TG GMVNG GO KOL T
£KQPOOT TOL TPOCMTOL GOG APNVOLY Vo EvvonBel OTL dev elvarl OAa eVTAEEL Ko OTL
&xete evoyinOet. [Tdvimg, n un Aextikn enkowvmvio propet va cag Bondnoet va
KaTaAdPete mmG vidmbel To dTopo pe dvola, OTaV 0eV UITOPEL VO EKPPACTEL Le A0V,
KOl UTOPEITE VO TOV HETAPEPETE oL KOAT okéyn pe éva PAEppa 1 éva yapdyelo,
Omm¢ emiong Kot pe TG Kivnoelg ooc. [ToAlol avOpmmot EKTIHOVV T COUOTIKY ETOPN
Kot propel va glvan £vog amoTeAeGLOTIKOG TPOTOG EMKOVMVING Yo ATOpA e dvota.
[MapapnOnke 611, aKoOUN KO GTA O TPOYWPNUEVA GTALN TNG AVOLAG, TO ATOUN
ATOVTOVV KOAQ € (a7, okelo v 1 ¢' éva dyytypa. ‘Etot, axdun kot 0tav 10
dTopo pe avolo dg Umopel mol vo KOTaAGPEL, UTOPEITE VA TOL KPATATE TO YEPL N VAL TO
aykoAacete. M' o0td, LTOPEITE VO TOV LETOPEPETE TO EVOLAPEPOV KOL VO, TOV
TPOGPEPETE AGPAAELD.

3.8 Avayvwaon, I'papij kot Eikoveg/2Zoufolo

Mmnopet vo avakaAOyeTe 0TL TO ATOUO LE GvOola, LEPIKES POPEG, KaTaiaBaiver Eva
YpOmTO KEIPEVO, 0ALA duoKoAEDETAL VO KOTOAGPEL T1 TOL Aéte: 1 pumopel va daPdoet
LEPIKES POPEG COOTA YwPig va kotaiafaivel To vonpa. Mropet va cog ekmAnget To
yYeYovog OTL UTOpPOHV VO VTTOYPAYOVY TO OVOUE TOVS TTOAD APYOTEPO GO TN GTIYUN
OV £rooaV TNV WKovOTNTA Vo, Ypaeouvv. [ToAld dropa propel va kKataiafaivouv
€KOveC Kol cOUPoAN, TAVTMG TO 1010 GVUPOAO pmopet va unv ivat otov idto Paduod
OTOTEAECUATIKO GE OLLPOPETIKA ATOpA. AVTEG Ol SUPOPETIKEG LOPPES EMKOLVAOVIOG
GUVETAYOVTOL OLOPOPETIKES OEE10TEYVIEG KO IKOVOTNTES, TTOV OAAALOLV LE TO YPOHVO
Kot TowkiAAovy amd dtopo og dropo. Etvar onuovtikd va ekpeToddenteite 610 £mOKpO
TIC OLOUPOPETIKES LOPPES EMKOVAOVIOG, OGO OVTESG EIVOL OTOTEAEGUATIKEG,

3.9 Il va. ekueTallevteite 6T0 EMAKPO TNV AVAYVWIGI], YPAPI] KAl TIG
EIKOVES/aVufola.

Yo@d TomofeTnUéva ALTOKOAANTO, KOUUATIO XOpTIOoU 1) HIKpOol Ttivakeg eivat ypnotpot
Yol VoL ApVETE UNVOLOTO, Y., "MnVv Eexdoelg va kKAewdmaoelg Ty mopta'. o va
amoPUYETE TN GVYYLOT, Eival TPOTIUOTEPO VO APNGETE OVO ONUEIDOUOTO, TOPAE VOL



Baiete dvo pnvopata 6to 1810 onueiopa Yo va pnv éxete ToAld onueidpota. Ot
KAVOTNTEG TOL ATOLOV AAAALOVV LE TO ¥pOVO- £TGL ivor KON 10€a va EAEYYETE, KATA
KapovS, oV To ATopo pe dvotla pmopet akoun va daPdalet kot va kotarafaivet to
vonua Tov AEEewmv.

Mmnopeite, eniong, vo LOpKAPETE GLPTAPLA, VIOLAATIO KOl TOPTEG DGTE VO
VTOOEIKVOOLV TO TTEPLEYOUEVO TOVG, T.Y., "KAATGES", "VIOVANTL TpOPiL®mV" 1| O€ TO10
d®UATIO 00N YEl N TOPTA, T.Y., UTAVIO 1 KOuliva. AvTh N €yypaen uropel va
oLVOLAOTEL e EIKOVES (TT.)., COUPOAN, POTOYpaPiec N okitoa). [a mapddetypa, otnv
TOPTO TOL UTAVIOV UTOPEITE VO £XETE 0L EIKOVA, 1] L0 GUUPBOAIKT TOPACTACT, LUIOG
TOLOAETAG, LE TN AEEN "TovaAéta Ypouuévn and Kdtom. Avtd prmopel va etvon
Wwitepa eniPondnTikd o€ KOTAGTAGELS OTIG OTOlEG TEPLGGOTEPQ ATOUA, e Gvola {ouv
padi. ITavtog, stvor onuovtikd vo Bopdote 0Tt pepikd cvpuPoia propet va givor
Wuitepa apnpnuéva oote va uny sival ypriowya. Eivol kadd va amogoyete ta
povtépvag oymg apnpnuéva cOUPora, ETEWON TA ATOWO e Gvola TOAVAG
dVGKOAEHOVTAL VO, TO, EPUNVEDCOVV.

AToTpocavaTOMGUOG

H o0lvyog tov kupiov Iwovvion tov myatve 610 KEVIPO NUEPAS OTIG 9 N dpa Ko
apéEcmG LOALG £Pevye, 0 1010¢ Tyave Kot kaBOTav SimAa 6TV TOPTA TEPYUEVOVTAG VO
yupioet ko va Tov dpet omitt. Ot gpyalopevol 6to k€EVTPO avtd voulay 6Tt dev NTa
EVYOPLOTNILEVOG A0 TN SLOUOVN TOL EKEL: aALA amodelyOnke 6Tt amdd Evimbe 6Tt
EMpene vo Tav NN S 1 dpa.

M pépa kaBopovv 6To GaAOVL pe To G0LLYO pov, dtav e pOTNGE TOTE Oa
yvpicovpe 610 omitL.

Avtopoto andvinoa 0Tl eipacte 610 onitt, aAAd eméueve 0Tt dev uactay. Katd
Kd&molov TpoMo, asOavONKa TANY®UEVN TOV 08V avayVAOPLLE TO OTiTL Lo, AAAL TOpQ
oLVELINTOTTOL® OTL TPEMEL VO PNV EvimBe koAd. Agv ypeldaletor vo Tov Teicw 0Tt givart
07O OTitTL 0TV AEEL TETOLN TPAYLOTA, TG ATAG TPOSTUOD VO TOV KAV® VO VIDGEL
GVETOL KO VOL TOV OTOGTI® TNV TPOGOYT OTAV avNGLYEL.

Ta dropa pe dvola cvyvd amompocavatoriloviatl € ¥pdvo Kot ydpo. Avtd PUmopet va
etvat amotéAes Lol GUYYLOMG TOL TPOKAAEITAL AGY® AAAAYT|G OTOV EYKEPAAO, OTAOAELD,
pvnung N movov A0y® dSVGKOAIS aVoyvAOPLIoTG ATOU®Y KOt OVTIKEWEV®V. To
"ecmTEPIKO POLOL" TOV EMTPEMEL GTO ATOUO VO EEPEL TEPIMOV TTOTE TPEMEL VAL PAEL 1)
va kowunOei, tetverl emiong va dwatapaybetl. Towg cag eival GOGKOAO vo TIGTEYETE OTL
Kdmotlog pumopel va yobei oto 1010 ToL TO oTMiTL 1 Vo vopilel 6t Aeimote Yo OPES, VO
Bynkote £E® povo yio mévte Aentd. [Iavtwg, avt n cvumeprpopd eivar ToAD cuyv,
Kot i6mG Oyl TOGO TAPAEEVT], OV CKEPTEITE TIC GUVETELES TNG AMMAELNG TNG LVALNG.

[ 1o dropo pe Gvota, To KOHplo TpOPANLa dev etvar 1660 To OTL dev EEpet Ti dpa
elvai 1 011 dev avayvopilel Eva pépog, 1 dev Ppiokel Ta ddpopa dwpdrtio, 6GO TO
dryxoc mov Tov TpokoAovy OAa avtd. [Ipdypatt, o1 mepiosodTEPOL dvBpmmot Ba Evimbay
dyxog av dev EBprokav 1o dpOUO Yo To 1010 Tovg 10 onitt. H yvdon tov o6t givar
peonUéPL dev gtvat W1HTEPA GNUOVTIKT, EVO 1) TOOVOTNTO VO £XOGOV TO YEVLLA, L0l
QYO UEVT] EKTTOUTY] GTNV TNAEOPACT 1 0 POPOG OTL TOVG EYKATEAEW OV, UTTOPET VO
etvar onpavtikd. AkOUN Kot oV To ATopo pe dvota dgv €yl TAN PN cLVEIdN O™ TOV
OTOTTPOGUVATOAIGLOD TOV GE XPOVO KO YMPO, UTOPEL va eivarl ayy®pUéEvo, AOYy® Tov
OtTL oL PaiveTal OTL 1| pEPA dEV €Vl COGTA OpyavmueEVN 1 uropel va vidmBet avijouyo
o€ éva mapacevo mepPdAiov 0mov o,TidNTote puropel va cuuPet.



3.10 [Iog vo avTIHETOTIGETE TOV ATOTPOGAVATOMGIO

Ilpocpipete eacpdiion

[MBavov v' avakaAdyeTe OTL TO ATOHO pE Gvola VIMBEL TEPIGCOTEPO AGPAAEG ALV TOV
eEnynoete Oti dev ypetdletol v' avnovyel ylo TImoTe, TApA OV TOV TEITE OTAL TL OPA
etvau 1 Tov Ppiokerar. ['a mapdaderypa, propel va eaivetor aviovyo unrog eivat 10 n
opa (N ®po TOL TEPVAEL TO AE®POPEID Y10 TO KEVTPO MNUEPOC).

' gtV TV Tepintwon, eivarl Tpotindtepo va 1o dafefardoete 1L Ba ppovticete va
un xaoel 1o Aem@opeio, Tapd amAd vo, Tov meite 0Tt ival povo evvid Kot tétapto. To
dTopo pe avola pUmopel va [N oo ToTEYEL av empeivete 6Tt givat oN 6to omitt, aAAd
N avnovyio Tov pmopei vo peltwdet av tov eénynoete 0Tt eivat avapeso og GIAovg Ko
oTNV 0KoYEVELl. Mepikol pPovTIGTES avaKAALY OV OTL TO VO ETIGVPOVV THV TPOGOYY|
o€ KAt 01KEl0, OTMC o ToAvBpdva, fonbdet.

[Ipoorabnote va Ppeite tpomove va fondnocete 1o dTopo pe avolo va
OULVEONTOTOMGEL TO YPOHVO

Mmnopet vo avakaAOWYETE OTL TO ATOWO LE AvOola OV KaTaAUBOIVEL TPOYLLOTIKA T
onuaivel "otic S dpa" N "og déka Aemtd". Ymapyovv, OL®C, Kol GALOL TPOTTOL VO
EKQPACETE TNV TAPOS0 TOL YPOVOVL. MTopElTE, Y10 TAPASELY IO, VO, XPTCLLOTOMCETE
éva porot Koulivag 1 pia kKAeyHopa. Amodeiydnke 0Tt LePIKA ATOpA LE dvola
avTihapupdvovtal Ty €vvola g KAEYDdpags, map' OA0 oL dev ivat KATL e TO 0Toio
&yovv cvvnbicet.

Mmnopeite, eniong, va Ppeite GAAOVS TPOTOLG TTOL VO Eival BaciGUEVOL 6TV
kaOnuepvn (o1, m.y., 0Tav OAOL TEAEIMGOV TOV KAPE TOVG 1} OTOV GTAUATIOE TO
TAVVTIPLO K.AT.

3.11 llowg va wpoiafete Tpofipuata mov 0PEILOVTal GTOV ATOTPOCAVATOLGUO
Anovpynote oovnBeieg

Omnwg yivetat 6L0 kot o SUGKOAO Y10 TO GTOLO LE AVOL0L VOL KPATGEL ETALPT] LLE TO
rpOVOo, po KaAn Bondewa eivar va tpookoAinBei oe o otabepn povtiva, e pepkd
YEYOVOTQ VO, GTLLATOO0TOVV TNV NUEPA, TPAYLLOL TTOV TO TPOGPEPEL KATO0L GMOTH
0pYav®OoT. AV VITEPYOLY OPKETA YEYOVOTO TOL GVUPaivovy Katd TN O1dpKELd TG
LEPAG, VILAPYOLVV TEPIGGOTEPES dLVATOTNTEG VAL avTIAN @Ol Tepinov ti dpa elvan N
akoun kot 1o ti cvpPaivel. Mo otabepn povtiva kavel T HéEpa va pun potdlet pe o
oelpd eKTANEE®V, Kot avTO pmopel va PEldGeL TV avnovyio. Mia 1déa eivat va
YPAQETE £vo TAAVO TNG NUEPGS, pall pe To ATopo pe dvola, Katd T O1dpKeLd TOL
npwvov. Mropeite petd va to Eavadeite otn didpkela Tov Ppadivon. AAAMG,
umopeite va mpookoAAnBeite, Mydtepo 1 meplocOTEPO, TNV 1010 facikn povtiva kdbe
HEPQ, YOPIC OLGLAGTIKA VO T YPAPETE.

Ipooapuoote kot droTnpnote Evo, atobepo mepifidilov

Eivor koA 10éa va mpootabnoete va datnpnoete éva otabepd nepipdirov, falovog
TavTo To TPAYpHoTo otV idwa B¢om, yopic va kdvete ToAD peydieg aAiayéc. H
tonofétnon oG ewovag M AéEnG  otic moptes pumopel va fonbnoet To dtopo pe
dvola vo KUKAOQOPEL HECOH GTO OTTL TOV, OKOUT KO OV OEV TOV QOIVETAL Lo £Vl
owkelo PEPOG. (AVaTPEETE OTO KEQAAOLO TTOL OVAPEPETOL GTIV EMKOLVAOVIO YioL 00MYieg
OYETIKA LE TN XPNON TOV CNUATOV). AVTO UITOPEL LEV VO LNV TOVG OVOKOVPIGEL OTTO
10 cuvaicOnua o6t Exovv yabel 1 Ppickovtal oe AABOC HEPOC, AALL LTTOPEL VO LLELDGEL
TV avnovyio Tovug, Yo 1o 0Tt dgv yvmpilovv ta Katatomia. TapméAe Kot oUaTo 6T



VTOLAATLO KOL GTO. GLPTAPL UTopoVV va fondncovy kdmotov pe dvota va Bpet avtd
OV YAYVEL XOPIC VO pOTACEL KO Y®PIg va Tpafnéet TNV Tpocsoyn o1o TPOPAN L.
Metapépovtag To ATopo pe dvota amd To £va LEPOG 6TO AALO, glvar mBavVO V' ovén et
0 amompocavaToMcuds. I't' avtod, av popdlovton T povtida kot GAAL LEAN TNG
OWKOYEVELAG, EIVOL TPOTILOTEPO VO EMGKETTOVTAL, TOPE VO LETAPEPOVY TO ATOUO LLE
dvota amod o éva omitt 610 dALo. Oco mo owkeio eivar To mepParrov 1660
EVKOAOTEPX TO ATOUO e dvola Ba Vidoel omitt Tov Kot dveta. ATd TV GAAN TAgLPd,
OTOV TO ATOMO EUMIOTEVETOL Ol LOVO TNV OIKOYEVELN OAAG KO KATOLOV GAAOV EKTOC
NG OKOYEVELNG, OgV Ba vITaPEeL TPOPANLA OV TOV TOPEXETOL 1) PPOVTION GE KATO10
GAAO HEPOG, TL.Y., OE £VOL KEVTPO MUEPOG.

3.12 Ilpoowmikny vyicivy

(mAdoo, VPG, PPOVTION HOAALDV KoL VOYLOV)

O matépag pov NTav ToAy anpddupog 6to va kavel pmdvio. Nopilw 01t Evimbe
apyove ot oKEYN va Tov deL Yovo 1 k6pm tov. To culftnoa pe Kamolovg 6to
VOGOKOEIO TOV TINyaivel Kot cupedvnoav va tpocmadncovv. H vocokdpa dev glye
KovEVe TPOPANLO VoL TOV TEIGEL VOL KAVEL UTTAVIO [ TN BonBetd .

Atopo Tov Thoyovv amd Avola, ETOUEVO eival va xpetdlovTal 0AoEva Kot
neplocdTepn Ponbeta otV Tpocmmiky Tovg vyewn. Kabwog n acbéveln eEelicoetan,
UTOPEL VO YAGOVV TNV IKAVOTITO YEPIOUOD OVTIKEWLEVMV, OTMG XTEVEG Kol
0dovtoPovptoec. Mmopet, emiong, va Egxdoouvv Tt ilval avTd To AVTIKEILEVA, GE TU
YPNOLEVOVV, VO, EEYAGOVV OTL KATOLN SOVAELL TPETEL VAL YiVEL, 1| VoL XAGOVV TO
EVOLOLPEPOV TOVG 0TO Vo, etvar kaBapol Ko mepuropévot. To yeyovog Opwg oti to
dropa avtd ypedlovror tepiocdtepn Ponbeta, de onuaivel amapaitmta 1t Oo

extiun et 6tav Ba tovg 600el. Kamoteg popés, umopet va mpofdiiovv 1oyvpn|
avtiotaon. Mropetl va toug kakogaivetal 6Tt eEaptdvtat amd GAAOVG Kot va,
acBavovtal 6t drotapdccete TV novyia tovg. EmmAéov, propel va un Bewpodv
OMUOVTIKO TO VO TAEVOVTOL TOKTIKA, 1] VO TPOGEXOLV TNV ELOAVIGT] TOVS. LG GLVOJOG,
avoarlappavete To kabnkov va mapéyete o cotd Paduo Pondetag, yio Tig
LETAPOAAOUEVEG AVAYKEG TOL OTOLOV, EVD TAVTOYPOVA GERECTE TNV AVAYKT TOL Y10
npocomikn {on kat aveéaptnoia. [Tog va aviipetonicete dvokoiiec mov oyetilovton
LLE TNV TPOCMOTIKT] VYLELVY).

2efooteite TNV ovayKn yio npeuLo. kot TV all0TPETELD TOV OTOUOD TOV TOGYEL ATO
avoio,

To va glote mapdvtesg, evad o acBevig mAévetal, eite emPAémovtag gite fonddvtag,
umopet va TpoKaAEseL ayyog Kot apnyavia. Ot tepiocdtepot avOpwmot, omd v
TOOIKT TOVG NAMKia Kot Kotd T drdpkela TG LONG TOVS, TAEVOVTOL LOVOL TOVG Kot
umopel va Toug eavel SOUGKOAO VoL ATOdEXTOVV TV TALPOLGIN GG KATA TN O1dpKeELo
avtng TG dpactnprotras. O Paduog aunyaviog pmopet va eEaptndel amd ™ oyéon
petadd oag, av glote Tov 1Wiov EOAOL e ToV acBevn Kot amd To fabud fondelag mov
arouteiton. O acBevig pmopet va asBdvetor Aydtepn apnyavio o £vo 10TpIko
nepPdAlov, icmg Aomdv Ba propovcate vo eEadelyeTe KATWOS QLT TNV apnyovio, Le
T0 va kavovicete va fonddet tov asBevr| kdmola vocokopa. Av o acBevig tnyaivel o
KEVTPO MUEPNGLOG PPOVTIONG, O HopovoATE VAL KOVOVIGETE £TGL DGTE TO TPOSHOTIKO
va @povTilel Yo To PUdvio Tov.

Eivat 6pwg duvatd o acBevig va pmopet va kévet kot Ldvog Tov pmdvio 1 vrous. Eivon
YPNOLO VO OPALPEGETE TO KAEWL amrd TNV TOPTO TOL UTAVIOV, SUPOPETIKA UTOPEL O



acBevig va KAEWMGEL TNV TOPTO KOt LETE VoL EEXAGEL 1] VO NV UTOPEL VAL TO YEPLOTEL.
Kdatt této10 pmopet va tov movikofaiet. Emiong, o€ mepintmon mov o achevig givor
KAEWOOUEVOG KOt TAOEL KATO10 ATOYM UL GTO UTAVI0, amokolunOel 1 Eeydoetl va Pyet
¢€m, Ba duokoAevteite va pmeite 6to pmdvio yia va fondnocete. o va pn dwatapoytel
N npepia Tov acbevovg, Ba propovcoate vo PAAETE oL ETYPOAPT] TNV TOPTAU TOV
UTTAVION TTOV VO TANPOPOPEL TOTE Elval KOTEIANUUEVO.

IIlpoormabnote va kalliepynoete avtotéleio

Ynrdpyovv dtdpopot tpdmot Tapoyng Pondetag, avaroya e TO ENIMESO KATAVONONG
KO IKOVOTNTOS TOL OTOHOL oL TTAoyEL and dvoia. [1.y. unopel va apnoete tov
acBevn vo TAVBel LOVOG TOL, TAPAKIVOVTOS TOV AmAd dtav ypeldleTal, 1| LWropel va
1OV €ENYNoETE N va Tov deigete o Tpog Pripo. Tt va kdvetl. Av gtvat eQikTo,
TPOGTOONOTE VA AP VETE TOVG 0oBeveic va apyilovv 1 va TEAEUOVOVY KATO1EG
JOVAELEG HOVOL TOVG, fonbdvTag Tovg Povo Otav givat amapaitnto. Av o acBevnig
pUmopel KOO VO KATOVOT|GEL EIKOVEG 1) YPOPT], LTOPEITE VOL YPNCULOTOCETE
ONUEUDGELG N EIKOVEG TTOL VO AEITOLPYOVV G TAPavESELS. Mo GAAN mBavotta vt
VoL KAVETE OAEC TIC TPOETOLLUGIES KOl LETA VO aprioETE TOV 0.60eV va TALOEl Ldvog
10V (.. eTopdote kabapd povya, (eoTAvVeTE TO SOUATIO, BYUATE TETCETEG,
COUTOVAY, CATOVVL K.AT.).

Métpa yio vo. kabnovydoete tov aobevi

Kdamolor acOeveic pmopet va pofodivratl va Kavouy Umavio Kot vo TPOTIHOLY VoL Un
pévouv povot toug. Ot pdfor tetvovv va cuvoovtar e T Beprokpacio Kot to Babog
TOV VEPOV, KOOMC Ko pe To mEoo. Emedn ot nAkiopévol etvan mo gvaicOnrot o
axpaieg Oeppoxpaciec, To dropo mov epovtilete pmopei va Ppet 10 vepd oAb (eotd
Kol T0 d®pATo ToAD Kpvo. Eivat, Aowmdv, onuavtikd va €£xete v’ Oyn cog avtd to
Bépata, 6tav mpostopdlete To dwpdtio Kot 1o vepd. O acBevng uropel va avnovyel
MYOTEPO UNTTOC YAIGTPNGEL, OV 1] POT| TOV VEPOL EIVOL LUKPT KO OV P CLULOTTOLEITE
éva un oAcoOnpo matdkt oty praviépa. H xprnon ypopotictod agpdrovtpov 1 éva
YPOUOATIOTO TATAKL, UTOPEL VO KAVEL EVKOAOTEPO TOV VITOAOYIGHO TOL BABovg Tov
vEPOU, OAAG TO TATAKL OV TPEMEL VO, Evat TOAD oKOVPO, Yot pmopet vor potalet pe
TpYOma. Mmopet, eniong, va tovg Bonbdte va pmwovv kot vo Byovy amd v umoviEpa,
KOO KOl 0V KOVOLV UTTAVIO LOVOL TOVG.

Nrzovg i umevio

To vtoug pmopet va givon pro kadn 10€a, av 0 acBevig OVTIGTEKETOL GTO VO KAVEL
umavio. Mrmopel pe ta xpovio v £xel 0okt oEL KOmoleg cuvnOeteg (m.y., Vo KAvel
VToLG LY VOTEPA G dldpKela TG BOoNAdag Kot UTAvio Hdvo pa eopd tnv
gfoopdda, to capparokdpoko). Towg amopacicete 0TL Ogv givon avoykaio va
aALGEete avTég Tig cuvnBetec. Kdmolot asBeveic Bewpolv vkoAdTEPO VO KAVOLV
VTOLG, Tapd Umavio, Kot avtictpoea. Kamolor duskoiebovtal va provv kot vo Fyovv
a0 TNV UTOVIEPQ, EVO GALOL AYYMDVOVTOL GTO VIOLS. AV TO UTAVIO 1| TO VIOLG
dnuovpyovv mpdPAnua, icog Ba mpénel va copPipacteite pe Evo TAVGILO GOUATOC.

Kavte to umavio pua evyopiotn opaotnpiotyra.



Eivat onpovtikd va kdvete v eumeipio 1ov TAvcipatog 660 10 SLVOTOV T
evyapotn. Katt té€toro etvan aniBavo va yivel, av to dwpdtio givor kpvo kot oo 1
av o acBevig acBdveTal TEGUEVOG, AP OVOG, OTL TOV CLUTEPLPEPOVTAL GOV TTOLdi,
eofiopévog 1 evoyAnuévog. Iap' 6o mov eivar onuoavtikd va eEac@aAiletal 1 GOOTY
KoL TOKTIKY KaBaptdTtnTo T0U 060gvo0e, TO UTAVIO OV TPEMEL VO YiveTal

dokipacia. Onmg o kabévag pag, £Tot kot o1 acbeveig pmopet va amorappdvovy to
oamovVLa, TNV TOVOPA, TO APPOLOVTPO 1| TN LOVGIKT K.AT.

Eopioua

Avtpec mov TAGYOLVV Ao dvolo UTOPEL VO AVTILETOTICOVY OLCKOAIEG 6TO EVPIGHAL.
Av16 6pmc Ba e&aptnBel amd ™ pébodo Eupicpatog mov ypnoonotovy. Ocot
YPNOLOTOLOVV ToPad0G1akd EVPAQL, LTOPEL VO SUGKOAEHOVTOL VAL TO YELPLOTOVV KO,
KOTA GUVETELD, Vo, KOTovv. Mia Avon eivon va emPAénete to Evpiopa 1 Ko vo, To
Kavete €0l Yo TOV acBevr|. Oa TPEMEL, OUW®S, VO GUVEIONTOTOCETE OTL KATL TETOL0
aQopel Eva LEPOG TNG AVTOTEAELNG TOV. Mia evOALOKTIKY ADoT lval va Tov meiceTe
va xpnolponolel nAekTpiky Euprotikn unyovn N pe pratapies. H evBdppouvon tov
acBevoig va cuveyioel 1o Eupiopa oe Kabnuepv Paon elval mbavod va mapateivel
Oyt povo v aveaptnoio Tov oAAG Kol vo GUUPAAEL OE £va GLVEXEG EVOLOPEPOV YLl
TNV ELPAVICN TOV KO, KATO GUVETELD, OTT] O10TPNON TG OEOTPETELAS TOV. AV TO
TPOPANLa Yivel eviovoTePO, 16mG elvar kKadd va Tov evOappOVETE va aPNGEL YEVIOL.

Aodaiuo

Ext6g amd to va dtetnpovvrot To poAd kabapd Kot Tepmompéva, Eva opaio
YTEVIGUO UTTOPEL, EMiONG, VO GUUPAAEL GTN SLOTHPNOT TNG AVTOTENOION OGS KATO10V.
Mo koA 10€a efvor pia ETioKEYT] GTO KOUUMTAPLO 1 HLol EMICKEYT TOL KOUUMTY GTO
onitt. Towg givon kaAdTEPO TO AOVGILO VO YiveTOL e TOV 1010 TPOTTO TOL
YPNOLOTO0VGE 0 acBeVG 6T0 TaPeABOV, TPpocE OVTaS Vo UV gtvat dforo 1
enmdvvo. M péBodog eivar va ypnoipomoindel kKamoto eEdptnua yo To viovg. Mia
AN Adon gtvor ) xpnom kdmolov ENpov capmovdy Katd dacthpata. Towg gival
KOADTEPA VAL 1Y WPIGETE TO AOVGIUO OO TO UTAV10, av PBpickeTte SVGKOAO Va
yivovtor Kot ta dvo tavtdypova. Emiong, éva kovid kovpepa gival yevikd mo 0kolo
07O YEPIGUO.

Noya

Ta dropa mov mwhcsyovv amd dvola gival THavO Vo OLGKOAELOVTOL, VO U1 LTOPOVV 1|
amAd vo EEXVOUV VO KOWOLV TO VUYL TV TOJMV Kol TOV XEPLOV Tovg. Eivat kaAid va
dtcarilete OTL YiveTOn TO KOYILO TOV VUYI®V, Yol LeYaAa vOylo Lmopel vo
dnpovpyncsovv tpoPfAanpata. Kanow dropa propel va BEAOLY povikiovp Kot ot
yovaikeg umopel va 0EAovv ta voylo toug Bappéva.

Kavte to yapo tov umaviov acpalés weplfallov

Ewdwéc Aaféc pmopovv va toroBetnBovv oe d1dpopa onpeio 610 prdvio, £161 OGTE O
acBevng va pmopel va Kiveitan 6to dopdtio, kabdg kot va pravoByaivel amd v
puraviépa. Tomg fondnoet n tomoHBETon KabicHATOG TNV UTOVIEPA KoL Lol GUVOEST
LLE TO VTOLG, £T61 MOTE Ol acbeveig va kdBovtat Kot va KEvouv VIOLS 6TV UTavViEPa.
Mmropeite axopo vo PAAETE o KAPEKAQ GTO VTOLGS, oV 0 acBEVIIC OLGKOAEVETAL VAL



napopeivel 6pOlog N xdvel v 1ooppomic. Tov Kot vdpyeL Kivovvog va yMotproet. [
va amo@evyel Kamolo méoo, PePormbeite OTL 01 0TO1ECINTOTE POYUES OTO TATMLLOL
TOV pmdviov givor KaAd emokevacpéves. Eivor kald va Bydete to mepittd
OVTIKEILEVA ATTO TO UTTAVIO TOL UTOPEL VO TPOKAAEGOVY GUYYLGN 1] VoL LN
¥pNoonomBodv cwotd (m.)., T0 KOAAOL Yo To XapTid vo xpnoipomoin et cov
Tovoréta). Mmopeite va divete atov acBevi 0,T1 yperaleton 1 6,t1 0EAEL val
YPNOLOTOMGEL, LOVO Otav glval amapaitnto.

3.13 Ntvowo

Avti va potam v adepen pov "1t 0o N0eleg va popéaelg onuepa;”, apnve KaTol
povYQ 6TO KPERATL Kal T poTA® Tolo omd avtd Ba NBeke va popéaoet.

Ka0e popd mov emokentopovy T UNTéPQL LOV, EKEIVI POpPOVGE TAVTO TO 10100 pOovYQL.
Eiye moALadAha povya oty VIOUAGTA TNG, 0ALY OV TA OPOVCE. ALPOVOVCOLLE
KkéBe popd mov Tpoosmabovca va ) Parw va aArdEer. 'Etot, g ayopaca kdmola
emmA£oV povya 1010 e aVTd TOL TG dpecav. Agv Tpocéyel mote Pyalm to Kabapd
povya, evd ekeivn etvar oto kpePartt. Topa eivor wo kabapn Kot elpocte Kol o1 Svo
0 NPEUES, Yiati oTapdtnoa vo v TECm.

Atopo Tov AoV amd AVold GUYVE SLGKOAEDOVTAL VO VIVOOUV, AOY® TNG OTMAELNG
uvAuNG (.. 6 BupovvTol LE O GEPA VO POPEGOVY T POVYOL, 1) TMG VO XELPLGTOVV
T Kovumd). Kamoteg popég, Adym EAAeymc KvTpav, ot acBevelg xavouv To
EVOLOPEPOV TOVG Y1 VoL VTVOOUV KOAG, 1] Kot aKOW avTIOPOHV OTOV TPOKEITOL VO
aAla&ovv povya. Kdatt tétoto pumopel va cog Eapvidoet, Wiaitepa av 0 acevnig
ocuvNile va KapapdVveL Yo TV ELEAavior| Tov. Towc, emiong, avakaAdvyete Otl
ypeleote mePLocOTEPO XPOVO Yo va fonbnoete Tov acBevn va viubel kot 6Tt kit
T€T010 eMNpedlel TIC O1KEG GaG KaOMUEPIVES OPACTNPLOTNTEC.

Yndpyovv Opmg Kamola LETPO TOV PTOPEITE Vo TAPETE, AGTE Vo, fondnoete tov
acHevn vo To KATAPEPVEL LOVOG TOV, OGO TO SLVATOV TEPICCOTEPO, KOl VO OTTOKTICEL
Eava M va ST pNoEL TNV AVTOTETO1ONGY| TOV, Y®PIS va yiveTal TO VIUGILO SOKILAGTOL
Y10 GOC.

1log vo. fonBnoete oto vidoiuo

BonOeia, evBappuvon, emPefaimon kot prroppovicelg

Ynapyovv apketol tpdmot yia va mapéyete fonfeta, mw.y. mopaKIvOvVTaS, EENYOVTOG
otov acBevn i va Kdvet, delyvovtdg tov Ti va Kavel, fonfdviag couaTiKd,
aeNVOVTaG To povYO LE TN GEWPA oL TTPETEL Vo opehovv K.Amt. Efvor onpoavtiko va
napéxete 10 cmotd Pabud Ponbelac, dote 0 acBevic va datnpel kdmoo Paduod
OVTOTEAELOG KO VoL ) xdver To kivntpo vo tpoonabel. Av amotuyydvouv
EMOVEIALUEVA, ElvaL PLGIKS VO YAGOLV TO EVOLLPEPOV TOVS VA TPpooTafovv. 't avtd
elval onuavtiko va agnvete otovg acheveic apketd ypovo yia va vrvbolv, vo Tovg
evBappouvete va cuveyicovv kot va tovg kadnovydlete. Oa mpénel va npocnabdeite va
un oivete Eupaocn ota Addn, aAld, avaioya e TO ATONO, i0MG etvar KaAO va
YPNCLOTOWCETE TO YLOVHOP, Yia va un 600l onuacio ota AGOr. Av ol acBeveig dev
£xovv KivnTpo yia vo Tpocmafncouvy, (o TEPIGTACIOKT] PLAOPPOVION UTTOPEL Va
BonOnoet. Towg 0 asBevic evdtapepbel meP1oGOTEPO VO TPOGTAONGEL, AV
TOPATNPNCETE OTL TOV KOAAKEVEL KATL TOL POPAEL KOL TOV TO TEITE.

Emi/éyovtac 1t vo, popéaovv



Av vmapyet éva TepBMPLo ETAOYNG AVAUESH GE OYL TEPICTOTEPO ATtO dVO PovYO,
tomg avto Pondnoet ot peimon Tov dyyovg Kot g ovyyvons. Otav dtaAéyete podya,
TPOCTOONGTE Vo £XETE VT OYN GOG TNV TPOCOTIKOTNTO TOV ATOHOV, TO GTUA TOL Kol
TIc TaMdTtepeg ouvinBel€g Tov. I1.y. kdmolog mov popovioe TavTa KoGTOOA, IGMG VoL
unv aeBavetor Kadd gopavtag v 1 eopues. [apdpota, kdmoteg yovaikes pmopet va
un 0élovv va popécovv taviehdvi. Mmopeite, eniong, va fyaiete To aKoTGIAANAQ
POVYN OO TNV VIOLAATO, Y10l VO, AToLYETE TNV eMBLLLi0 TOL 0oBEVOVS VoL popEcEL
KOAOKOLPIVA oYL TO YEWUDVO KOl AVTIGTPOPOL. VYKEKPIUEVA E10T pOVYIoUOD,
KOVUT®WOTA Ko aEesovdp, lvatl OOGKOAN GTO YEPIGUO TOVGS Y10, TOVS 0oOevelS. Av,
OUMC, KATOUPEPETE VO TPOGOUPUOCETE TO, POVYA 1] VO OOAEEETE KOtvoVpyLo TTOV €lvail
EVKOADTEPA GTO YEPIGHO, Ol acbeveic Ba £xovv TNV evKopia Vo To KATAPEPOLY LOVOL
TOVG Ko {omg elval Kot EDKOAOTEPO Yo cag va mopéyete fondeta. O axodlovbog
nivaxog divel Kamoteg odnyies.

Av kdmota €idn povyopod SVCKOAELOVY TAVTO TOV AcBevT], IomG va pmopeite va
Bpeite evalhaxtikég Avoelg. I1.y. av to dtopo SVGKOAEDETAL VO KOVUTMGEL TIG
aYKPAPES 0TO TATOVTSLA, UTOPEITE VO AYOPAGETE TAVTOPAE TOTOVTGLO 1) VOL TOV
Bonbate oto KovuT®UA. AV TOL APEGOVY 01 AYKPAPES, Lmopeite va Ppeite momovToln
LEe SLOKOGUNTIKEG OYKPAQES.

3.14 AwaTpoen kai moto
O oVVTPOPOG OV €ivarl TOGO AVIICLYOG, TOL OeV Uopel Vo KabioeL Kot Vo TEAEIDCEL
10 yevpa tov. Tov apécel dpmg va maipvel Eva GAVTOLLTS Kot VoL TPAEL KOOMG KIveiTat.

AvooTat@VOLOoVY KAOE pOPA TOV 1 AOEPPY| LOL £TPMOYE LE TA YEPLOL TNG, OTAV
Nuaotav pe mopéa. [Ipoorabodoa vo v KAv® Vo YPNCIUOTOGEL TO TPOVVL TNG KO,
Y10 KATO10 ST O, 08V KAAOVGO KOVEVA GTO OTiTL. APYOTEPQ TO CKEPTNKO KO
aropdoioa OtL dgv ékave Kako og kovéva. H 1d1a dev otevoymprotav kot ot ¢ilot pov
elmav 611 dev tovg meipale. Hupovv amdd eyd mov avnovyovoa. Etol, anopdcica va
un oteEVOY®pLEpaL yi' autd oto eENG.

Mmropel va avakaAdyeTe 0TL | PO TOV YEOUOTOG YiveTal OA0 Ko o 60VoKoAN. Tomg o
acBevn|g va Aep@VETAL OTAV TPAOEL, Kol VO TPETEL Vo, Tov fondfcete va XEp1oTel T0
payaipt ko 1o mpovvi. Avtd iomg va cog ekvevpilel 1] va oog Kével va vidbete
apnyoava, Prpootd oe Kahespévouc. Tomg o1 acBeveic va tpdve cuyvotepa, TN
E&xaoav OTL Exouv Qaetl, 1 va Eeyvovv va @dve yevikd. Mmopel va apyicovv va tpdve
T Tévta 1) povo Eva eayntd. Mropet, eniong, va avnouynoovy Ady® TV OVGKOAIDV
OV OVTILETOTILOVV.

Towg va otEVOX®PLOLVTOL 1] VO ATOYONTEVOVTOL, ETEWDN OEV UTOPOVV VO, PAVE GOCTH
KOl VoL DTTOPEPOLY Kot otd AALG TPpOoPANHaTa, 0TS OLGKOIAMOTNTA, VA EEYVOVV VO
LLO.GOVV TNV TPOPN TOLG KOl VO £Y0VV amdAEL 1 dtotapayr| g aicOnong g yedonc.
To @aynto Kot To ToTd PTOPOVV VO TPOKAAEGOLV TPOPALLOTA TOGO GTOVG AGHEVEIS
660 Kot 6€ aVTOHS OV TOLG PpovTilovv. [Tap' dAa avTd VIdpyoLVV TPOTOL VO
Bonbnoete Tov acbev) va d1aTnpnoet pia 1IGopPOTNUEVT] dlaTa Kol Vo, amoAapPaver
T YEOLOTA, EVA TOVTOYPOVA GUUPAAAETE GTO VO SLOTNPNCEL, OC Evav Babud, tnv
aveEaptnoio Tov.

11 vo. To. kKoTopépete [e T S10TPOPN Kol T0 TOTO

[Mapéyxete Pondera, evd Tavtdypova evBappivete v aveEaptnoio Tov acOevong



Eivor kado va evBappivovpe To dTopo Tov Taoyovy and dvola vo KGvouv 0G0 TO
dVVaTOV TEPIGGOTEPO TPAYLLATO LLOVOL TOVG, £TGL MOTE VO UMV cOavovTot apyova 1
oav Tondtd. I1.y. av de pmopohv va YpNCIHOTOGOVV Hoyaipt, propeite va etolndlete
LKPEG UITOVKLEG GarynToD 1) va kOPeTe TV Tpoen Ttpwv T oepPipete. AAAGlovtag Tov
TPOTO S TPOPNC N GEPPLPIoHATOC, OTVETE GTO ATOLO TNV EVKOLPIN VO TTOPUETVEL
ave&apTNTOo Yo HEYAAVTEPO YPOVIKO dtdotnpa. Kdamoleg popéc, o amin vevoopion
(.. vou xpnopomotel kovtdAt avti yia mpoHvt) umopel va givor To Hdvo Tov
ypewaletat. Towg fondnoet o va tpdTe K £6€iC TNV 10100 dpa pe Tov achevn. Xe
KAmo10 0TAd10, OPMGC, IomG givor amapaitnto va taicete Tov acbevn. Av ypelaotel
KATL T£T010, B0 TPETEL VAL TPOGEXETE VOL LN YiveL OTAV TO GTOUO LGOKOWUATAL, ETvat
Tapaypévo 1 etvan Eamdmpévo, yroti propet va mviyel. Kdmowa papuaxka pmopet vo
ONUIOVPYNGOLY TPOPAN LA GTNV KATATOOT), KAOMG TO PayNTd PTOVKMVEL GTO GTOLM
TOL 060eVOVG. AV VITAPYEL OLGKOAN BTNV KATATOG, Elval ¥pNOIHO v EXETE VT dym
o0G To. aKOAoLOa:

BeParwbeite 611 0 aoBevig kabetan oe dpbia BEom, £xet 1o Tyohvt KAt Ko mivel
HIKPES YOVAEG TOTOV. ATTOPUYETE KOLTEC TOL TELOVV TO KEPAAL TPOGC TA TIGM
(vmdpyovv e101KA oxedlacuéva pAtidvia Kot kovmes). EvaAldooete gayntod kot moto
v va kaBopilet to otoépa. EvBappivete tov acbevi) va katamivel kdbe umovkid 6o
QOPES (T.y. VoL KATOTIVEL OEVTEPT POPA AKOLLA KOL oV TO GTOMA €tvar OE10). Av dev
&xel xotamiel, KaAd ivar vo Tov delyvete éva adelo KoutdAl. EvBappivete cuyvég
KOTOTOCELG Y10 VO TEPLOPLOTEL 1] TOGOTNTO GAAOL. ATOPUYETE pelypa vYPNG Kot
oTePEAS TPOPNG (.. CLYKEKPIUEVEG GOVTEG 1| KOPVOAELKG), TPOPES L tvAdON VN (T.).
AGyovo, KOKKIVOL OGOALA), TPOQES e LOANKT VOT| (TT.)., LOPOVAL, ayyoUpL) Kot
HIKPES, OKANPES TPOPES (.. PIOTIKIO Kol YAVKO KOAAUTOKL).

Kavte ta yeduoro evyapioty suneipio.

Q)G amOTEAEG O, AVTAOV TOV SVGKOAIDV, TO ATOLO TOV TAGYEL OO Avolo UTOopel va
AmoQPEVYEL TO YEOUATO, PAETOVTAG TO WG OOKIUAGIO TAPA O EVYAPLOTY EUTELPTQL.
Atvovtag 610 ATOHO apKETO XPOVO, OGTE VO TPOSTAONGEL VoL TO KATAPEPEL LOVO TOV),
N Alyn PonBela pmopel va 1o Kavel va arcBavOel mo Npepo. H povon pmopet,
emiong, va GUUPAAEL G pia o NPEUN ATLOGPALpa. MTopel va unv KoTtapépet vo Qaet
xopic vo AepmBel 1 va gtvan Alyo akatdotatog, oAl sivor icwg kaAvtepa va. un
dmoete onpacio og KATL TETO10, Yloti avtd pmopet va Tov Kdvel Arydtepo mpdOuvpo va
npoonabnoet. Téhoc, umopet va BEAel va epmhakel meplocodtepo, ). va fonbnocet
OTNV TPOETOOGia TOL ayntov 1 va Kabapicel To tpanéll. Ta yedpota cag divouv
[o Wavikn gukoipio vo 0MceTe oTov achevn vo KataAdPel 6Tt mopapéverl evepyog Kot
ot pumopel va acBaveTot yp1oog.

Llpoinyn mpofinuity Gyetike. e T O1aTPOPN Kal TO TOTO
Mmropeite va amo@OyeTE TNV ELPAVION KATOW®V TPOPANUATOV, TaipvovTog
OLYKEKPLUEVES TPOPVAAEELS 1) TPpOosaprOLovTag ToV TPOTO ToL GLVHBWLG eToAlETE

Ko oepPipete o Paynto. [N Tapaderypa:

* Koabnuepvo mpoypoppa: Adcte meptocotepo xpovo. ZepPipete mata @oyntov avti
v ogpPipopa pe avtoeumnpétnon. [apte ta kapvkevpaTa APov ¥pNoLLoTomOovv.



KoaBepdote cuyvotepa pikpd yeovpata, ov 1o dropo Eeyxva 0t épaye. ZepPipete o
KUPlg YEOO TO LECT|UEPT Y10 VO OTTOPVYETE TN
VOYTEPIVY] OvoTTEYIN K.AT.

* Ta okedn kot 1 dappvduon: Ipoonadnote va Ppeite €101KA oYESIAGUEVO OKELN,
TOTOL TOL OEV GTAVE, GOV-TAM (ATOLKA TPUTECOUAVTIAQ) TTOV OEV YAIGTPAVE, KoL
TOTHPLOL TTOL SEV UTOPOVV VO KATAGTPAPOVV. XP1NGLOTOLEITE KOVTES Y10
oLYKEKPIEVA €1OM eaynToD, KaOMG 1) IKOVOTNTO VoL KPATOVV TNV KOVTO dlaTnpeiton
Yo LEYOADTEPO YPOVIKO SLAGTNLO OO TN XPNOT LOYOPOTIPOLVOL. ANUOVPYHOTE
epnpovn avtifeon avdpeca oto mato Kot To Tpaméll Kot amopOyeTe £VIova oYE0 OTa
TpomelOUAVTIAL, V10Tl UTOPEl VO TPOKOAEGOVY GUYYVOT).

* To &1d0g @ayntov mov cepPipetar: Etoudote oyntod mov TpdyeTal e T YEPLa, oV
TO ATOLO OVOKOAEVETAL VO YPTCILOTOMGEL LOOPOTIPOVVA 1) EIVOL VTTEPKIVITIKO KOl
dev umopel va kabicel oto tpaméllt. Mikpég umovkiég meplopilovv v avaykn yio
ypnomn nayoprov. Etolpndote moAtorompuévo @aynto, avii vo Sivete moudkES TpOPEg
av 0V UTTOPEL VOL TOL KATAPEPEL LUE GTEPEA TPOPT], £TGL MGTE VO OMOPVYETE TNV
aunyavio. Ato@Hyete 1o Yoo 1 TO YOUO KiTPOL, TOL £OVV TNV TAGT VO TPOKAAOHV
TEPLOCOTEPT PAEVVA KO VOL EMOEVOVOLV OVOTTVEVGTIKA TPOPAT LaTOL.

Eloopaliorte ikavomomtixny moootnta vypwv kabs uépa

Eivat onpovtikd va mpoonabeite va divete otov asbevi apketd vypd, yio vo
ATOPEVYETE APLVOATWOT], SVCKOIAIOTNTA KOl TEPLGGOTEPT) GLYYLOT. AV glvar duvato,
evBapphvete Tov acBevn va ivel evauot Aitpo (8 Atlavia) vypdv TV nuépa.
Yrapyovv, OU®OG, CLYKEKPLUEVES TEPITTAOGELS TOV AMALTEITOL TEPIGTOTEPT] TPOGOYN,
Y., LE ATOUA TTOVL £XOVV EUETOVS, d1dppota 1 StafnTn Kot dTopa Tov Taipvouy
SoVPNTIKA 1] PAPLOKA Y10 TV KOPOLd. ATO TPAKTIKNG OTOYEMG, TPEMEL VAL
dto@orilete To TOTA, Vo unv eivon moAd (eotd, dtapopeTikd o1 acBeveic pmopet va
KOOV Yopig Vo To cuvedNTOmooovy. Av Teivouy va Exovv abmvieg, elval KaAbtepo
Vo TEPLOPIcETE POPTLLATO TTOL Eival O1EYEPTIKA (TL.)., KOQES, TGAL, (6T GOKOAATA
K.AT.). Evolloktikég Moeig meptlapdvouv opovtoyvpovg Kot yaia, kaog kot
poonuoTa Yopic Kaeeivn. AlpopeTikd, apnoTe TOVS va Tivouv 0,TL Exovv cuvnBicet.

2oufovlevteite yiaTpo o VIOPYEL ATMAELR THS OPEENS

Agv mpémel va avnovyeite vrepPoikd av o acBevig xavel Bapog, kabmg avtod givat
ovvémela G vocov. Mmopet akdun va tpodve kovovikd. [Tap' 6OAa avtd, stvor kadd va
Oelte T0 YITpO GOG, Yo vaL EAEYEEL AV VITAPYEL KATOL GAAT OPYOVIKY| OTio TTOV
TPOKOAEL TO OOVVATIGUA, OALAL KOl TNV TEPITTMOOT TOL TPEMEL Vo, d0H0VV

GUUTAN PO LLOTO TPOPT|G.

3.15 Ilpoocwmikés oyéoels

[Tavta Bewpodoa tov matépa pov dvBpwmo TEGHATAPT, LOVAYXIKO Kol EPYATIKO.
Topa avakdivya Evav Tatépo TpLEEPO, EVYEVIKO Kol evaichnTo. AvTi 1 TAELPA TOV
YOPAKTPO TOV NTAV TAVTO KOAG KPLUUEVT, IomG amd aunyavia 1 avactoréc. Tnv
AVOKOAVY A TOPA YAPT| GTN VOGO TOV AATGYALEP.

Me 1 60luy6 pov elyope TOAD GTEVY] EPMOTIKT GYEGT, OAANL aO TOTE TOV EYIVE 1|
diyvmon, mpv 4 ypovia, GTOOOKA EXOGE TO EVOLUPEPOV TNG. ZTNV apYN HE



EVOYAOVGE OPKETA, 0ALG polpalopacte akdpa To 1010 kpePdtt Kot avtd pe fondd va
aoBavopot kovtd . Eivor kdtt mov mpémetl va, amodeyto.

Mmropel V' avakaAdyeTe OTL 1| GYECT GOG LLE TO GTOLO TOV TAGYEL OO AvOla EYEL
aALGEEL, oG amoTéAeopa TG aoBEVELng. AAAYEG CUUTTEPIPOPAS, OTMG KOYLTOYid,
GOIKEG KaTNyOpies, TapavoEdEic TOpaloONCEIS Kol EMOETIKT) CLUTEPLPOPA, UTOPOVV
Vo TPOKAAEGOLV GNUAVTIKT TiEoT o€ KABe oxéon. Kdmotol vimwBovv 6t 1 ovsio g
oyxéong £xet yabel kot 0TL 0 acBeviic Oev givon T 0 dvBpwmoc wov NEepav. 2g
ATOTELEG O, TOV SVOKOAM®MV EMIKOWVOVIOG KoL TNG ATMAELNG LVIUNG, WTOPEL VoL Yivel
dVOKOAOTEPO VO, Lo1paleaTe eumelpieg Kot avapvioels. Mmopet va vimBete 6tL ydoote
&va GUVTPOPO Kot Evay EUmioto @ilo. Mmopel, eniong, va vidbete povot Kot
amopovopévol. To 1010 pmopel va 1oyveL kat yia Tov actevi, Tov i6m¢ aKkOpo Ko va,
un oog avayvopilel. Av o acBevnig givar emiong Kot 0 EpOTIKOG GG GHVIPOPOG,
UTOPEl GE KATO10 GTAOO0 VO AVTIUETOTIGETE OAAAYEG Kol OTNV EpMOTIKN cog (on. Av
Kot €ivoil GNUOVTIKO VO GUVEOINTOTOMGETE OTL TO 6e& deV givatl Tavta To TPOPANUA,
UTOPEL VO VOKAADWETE OTL O1 AVAYKES KO TOL EVOLOPEPOVTO TOV 0.60EVOVG AAAGLOVV.
Mmnopet vo unv evdtoeépetat yuo 1o e 1 va yivel vepPoitkd amontnTikog. AKopo
KOl 0V TTPOGOPUOCTEITE GTIC O1KEG TOL HETARAANOUEVES aVAYKES, LTopel Tap' OAQ
aVTA Vo VIOOETE 0VIIOLYOL, OTOYONTELUEVOL 1] KO EVOYOL Y10l TIG OIKES GOG
0eEO0VOMKEC avaykes. Mmopel va 6ag AEITEL | COUATIKY ETOPT| KOL TO AYYLYLO, TOV
neptloppdvoviot o€ pa pmTikn oyéon. Kamolot duskoiedovratl va cuufifdcovy 1o
POAO TOVE, MG TOV ATONOV TOV PPoVTILEL TOV acBeEVT], LE TOV POLO TOL EPOTIKOV
oLVTPOPOL N} va BpioKOVV TIG AALAYEG TNG TPOCOMTIKATNTAG TOL 0GOEVOVS
anwdntikés. Ouwg, Tpocaprolovtag T GLUTEPLPOPA GOG KO EXOVTAS VT OYN GOG TIG
SPOPETIKEG AVAYKEG TOL 0l60eVODC, LTOPEL VoL SLOTNPTCETE L0l IKOVOTIONTIKY| GYEOT)
Kol akopo va, avakaidyete a&ieg mov oev E€pate 6TL vnpyav. [lpénet, Opwmg, va
npoonadnoete va Ppeite kdmota AVon Kot Yo TiS dkég oag avdykeg mov gival e&icov
ONUOVTIKES

11lodg vo. avTieTwTioeTe alLOYES OTHY TPOCWTIKY GOG TYETH
To uetofoiiouevo pocmmo e oYEonS 60

KaBag 1 vocog eEglicoetan, N TpOSOTIKOTNTA KOt Ol IKOAVOTNTES TOV AoHeEVODg
umopetl va ahAdEovy onpavtikd. Mmopel va BAERETE 0TS TIC AAAAYES OPVITIKE KO
¢ anmieles. Mropel, emiong, va £xovv Kdmowa Wwaitepn onuacio yo cag, Ommg
aAlayn oTovg POAOLGS Kot TIG VOVVEG 1 avakatavoun dSuvapemy.

Agv glval mavto e0KOAO VO TPOGAPUOCTEITE, KABMG 1 Am0d0yN SOPOPETIKMOV POL®V
neEPLAUPAVEL GLYVA Kot TNV 0m0d0YN GAA®V OTOAEIDV, T.Y. 1] ATOAELW EVOS GLLVYOL
UTOPEL VO GUVETAYETAL TNV OTAOAELN EVOG PAYEPQ, EVOG 001700 1) £VOG opyavemTr. To
va @PoVTILETE Yo TNV TPOCMOTIKY VYIEWT Kol V' avorappdvete peyaivtepes vBOveg,
Kémoleg popég onuaivel vEpPaon twv opiwv. Mropel kdTl T€T010 VO GOg
duokoréyet, Wwitepa av o acbevig cuviBile va cag epovtilel oto mapeBov. [lap'
OAOL AVTA, LLE TNV OTTOJ0YT] TV OTMAEIDOV KOl TOV CAAAYDV, 100G AVAKOADYETE VEEC
KAVOTNTEG GTOV £0VTO GOG Kol i6mG dglte pia TAeLPE ToL AcHEVOVG TOL TAAOTEPQ
NTav KoAG KPOUPEVT.

Avtiuetwniloviog Tig HETOPOALOUEVES GELOVOLIKES aVAYKES TOD 0.00EVODS



Av 0 a60gvng gival 0 epmTIKOC GOG GVVIPOPOS, UTopel va elvar SuvaTod va GuVEYIcETE
va kopdote poll Kot vo emdidecTte 6€ amaAd ayylypuato Kot xaota, yopig vo Exete
0AOKANPOLEVT EpOTIKT oYéot. Kdmolol ekmAnccovtat 0tov cuveldntonolobv T6Go
TOVG AEIMEL TO TANGIOGHLO TOL VINPYE OTNV EPAOTIKN oyéon. H drorrpnon g
COUOTIKNG ETOENG Uopel va fonbNGEL OTNV AVTILETOMTICN TS OTOAELNG TNG
0€E0VOMKNG TAEVPAG TNG OYEoNG GOC. ATO TNV GAAT, 10MC VO TPOTIUATE VO KAVETE
aAAOYEG Kot VoL KOWUAOTE GE YOPLoTd KPERATIO 1 Y®p1oTtd dopdtio. Avtd propel va
Bonbnoet av o acbevig yiveton emBeTiKoc, Aoy®m aveKTANPOTOV GEEOVOAIKADV
avaykov. Agv mpémel va aioBivesTte Vool TaipvovTag TETOW0 LETPA, V10T, KAVOVTOG
KATL TETO10, LTOPEL VO, SLOTNPNGEL LI, IKOVOTOINTIKY] GYECN.

Mmropei 0 acBevig va evolapépetot Yo 1o o€, aALA Vo avTipeTOnilel OLoKOAES TOL
001 yoUV G€ Gyy0G Kol OTOYONTEVST). ZE QVTH TNV TEPINTOOT, O popovoaTe va
TMEPOLOTIOTEITE PLE VEOLG TPOTOVG GEEO0VAMKNG IKavoTtoinone. Mmopeite, eniong, va
Bpeite un epmTIKOVG TPOTOVGS Y10 VAL TPOMONGETE TNV OIKEIOTNTO OTN GYEGN, T.Y. VO
nmepmotdrte aykalé 1 va kivete pacil 6Tovg MUOLG.

Avtiuetomilovtag Tig OIKES TGOS OVAYKES

Mmropel va Exete epOTIKES aVAYKES, OAANL OEV BEAETE VA TIG IKAVOTIOUCETE LE TOV
oLVTPOPO cag. Ot epmTIKEG o0 avayKeg eival amiBavo va e£apavicTovy Gg pia viyTo
KOl O€V €lval €YymIoTIKO VA VOluoTELTE Y1 avTéS. YTapyovv kdmoteg mbaveg AVoELG.
Kdémorot avBpwmot givar ampdBupot va emddEouy pa eVOALOKTIKY Ao, AOY®
NV 1 OpnokevTikodV "TIoTEV®", | HIopEl Vo aloBavovTaL opovo yio TV
OLTOIKAVOTTOINGT KOl VO, TTPOTLLOVV VoL S10XETEVOVV TNV EVEPYELL TOVG SLOPOPETIKAL.

Dapuoxo,

Kénowot acOeveic cupmeprpépovtar embBetikd, OTOV 01 EPOTIKEG TOVG AVAYKES OEV
wavorotovvral. Etvar onpoavtikd va mpocéyete 1 01KN 60g ac@iiela. Av 10
TpOPANpa Eepedyel amd Tov EAeYXO GOC, 0 YoTpOg oag uropet va fondnoet. Mropet
VoL YOPMNYNOEL PAPLLOKO Y10, TN HEIMON TOV EPOTIKMOV ATOLTICEDY TOV GLVTPOPOL GOC.
Mmnopet vo vépyovv TapevéPyeLes, OAAG TpEMEL VoL evOlapepBEiTe Yo TV AGPAAELd
cog kot va, Bpeite kKdmowo Avon).

Milnaoze yio. 0. a16ONUOTE, 00 UE KATOLOV TOV EUTLOTEDETTE

Mmropei va Bonbnoet, av piincete ylo ta oucONpoto cog Kot to 6ot TpoArpato pe
KAmo10V TOV eUMIoTEVESTE. AV 08V GOAVESTE GVETA VO LANGETE Y10 TETOW
mpoANHaTa e KATO10 HEAOG TNG OIKOYEVELAG GOG 1 KATOL0 ¢ido, pumopel va cog vt
EVKOADTEPO VO LA CETE GE KATO10V emaryyeAatio, Onwg ival évog ylotpog, £vog
KOWOVIKOG AELTOVPYOG 1 £VOG WYLY0OEPATEVTAG TOV KOTAVOOLV TNV VOl KO TOL
npofAnpata wov aviuetonilete. Mnopet va cag Bondncovy va kaTovorceTE TO
ocvvaicOnuotd cag. H cvlnmon pe dAlovg avBpaomovg icmg va unv aAddéel tnv
KATAoToo, 0ALd Ba cag fondnoet vo amodeyTeite TNV TPAYUATIKOTNTA TTOV GOG
OO.OYOAEL, KO VO, KAVETE KATOLES EMAOYEG Y10 TOV €avTd 6o H cvlnmon pe pa
onada cuvodmv Ba cag Pfondnoet va kotaArdPete Ot dev giote pdvOl, Ko OtL TaL 1010
ovpPaivouy Ko € dAAoVS. Ba Gog dMGEL, ETioNG, TNV evkalpia va YEAAGETE 1 VO
KAyete, YU autd ta véa Tpdypata mov ummkay ot (o coc.



4. Ilog va avteneCérdeTe ot @povTion

4.1 Ouaoes avro-fonbeiog

Otav avaxdivyo 6tL 11 cOLVYOG pHov Thoyel amd T vOco tov AAtoyduep oev Néepa ti
va kévo. Agv katdlaPo tedeimg avtd mTov pov eEnynoe o yutpog. Hrav mol
Eapviko. Tlepimov dvo efdouddec apyotepa, Evag Gilog Lov £dmoe Evav aplBpd
TNAEPAOVOL VOGS GOUATEIOV Y1 TN 6TAPLEN ATOU®Y TOV TAGYOLV Ao T VOGO TOL
AAtoyapep. Mov £€0waav EVIUEPMOTIKA GLAAASIO Kol LoV €EYNGOV TO TPAYLOTOL [LE
&vav TPOTO TOL UToPOoVca Vo KATOAAP®. AT TOTE GUUUETEX® GE Lo OpAd0 oTNPIENG
ATOU®V TTOL £Y0LV TNV VBVVN EPovTidag 0.cevovs. Molpaldpacte TOAG TPAYLOTOL.
Apyikd oioBovopovy 0Tt dev lya TIMOTO VAL TPOGPEP®D GTOVG OVOPMTOVS, AL
YPNYOPO GUVELINTOTTOINGA OTL, OIS KO EYD, LINPYAV KOl AAAOL TOV EKTILOVCAV TO
YEYOVOG OTL KATO10G TOVG aKOLEL TPOBLLA, OTL EYOVV VOV MU0 VO KAAWOLV Kot
KAmoloV Yo, va xopovv poli.

«®a NBera o1 avBpwmor va EEpovv HTL VILAPYOVY ORASES GTHPIENG TTOV UTOPOVV VL
TOLG KOBOONYNGOVY OTIG SVOKOAEG OTLYUES. Y TP oLvV AvOpm ol Tov Katarapaivouv
i TEPVOVV 01 GLYYEVEID.

Navov Priykav (obvluyog tov mponyv [1poédpov twv HITA Poévaivt Piykav, mov
ndoyel and M voso Tov AAToydiuep).

O1 opddeg avtofonfetag, OTMG TO TANGIEGTEPO GE GOG GOUATEIO Y10 T VOGO TOV
AAtoyduuep, Exovv 10pvbet kot opyovmbel and avBpomovg Tov yvopilovv 6, apopd
o' auTN TV 0oBEVELD KOt GE TOAAEG TEPUTTMOCELS EYOVV TPOCHOTIKY eumelpio. Me
dpecovg N EPUECOVS TPOTOLE TOL LEAT OVTOV TV COUOTEIMV TpooTadohv va
TapEXOVV TANPOPOpPieg Kot VTOGTNPIEN, KUPIMG 6€ avOPOTOVS TOV PPOVTILOLV
KATOwoV pE avotla, aAAd eTioNG EVUEPDOVOLV KOl AAAOVS TTOL UTOPEL VoL
EVOLLPEPOVTOAL Y10t TANPOPOPTOT|, OTIMG O SNUOGLOYPAPOL, O1 POLTNTES KO OL
EPEVVNTEC.

Tapoyn winpopopiwv

[ToAAol avBpwmot Eapvikd Ppiokovtatl va Exovv v vtevBuvn epovtida £vOg
acBevoug pe avota. [poomabovv, pe dyyoc, va pdbovv 660 To dSvvaTOV TEPIGGATEPAL
Yo TV 0PPOCTIO, KAODS Efvat oviiouyot Yo To VEO TOLG pOAO. AVTO amattel TOAD
YPOVO KoL EVEPYELD, KOOMG 01 TANPOPOPies Oev elval TAVTO CLYKEVTPOUEVES GTOV 1510
Y®PO. Agv givor TAVTO GOPEG TOLOC UITOPEL VO TAPEYEL TIG COGTEG TANPOPOPIES Kol
moAlol dgv elvar 00Te Kav Giyovpot ya To Ti €ldovg TAnpoopies Toug ypetdlovtat. I'!
aVTO TO AOYO TA COUOTEIN VTA OEV TAPEYOLV LOVO TIG TANPOPOPIES TOV TOVG
{nrovvtal, aALA STNPOVV ETAPT LE EWOTKA QLAAAOLL, EVILLEPDOVOLV Y10 NUEPIOEC,
OLYKEVIPMOELG 1] YPNOUEG EKOOGELS KOl LTOPOVV VO GOG PEPOVV GE ETAPT] LE
EMOYYEALATIEG, OL OTTOT01 LTOPOVV VO GOG ODCOVV EEEOIKEVLEVES TANPOPOPTES KO
oLpPovAéc.

Ouaoeg vTooTNPICHS ATOUMY TOV EYoVY THY EDHOVY THS PPOVTIOOS

Ot opdodeg vrooTPIENg atOU®V TOL £XoVV TNV €VOVVN TG PPOVTIONG UTOPOVV VO, GOG
dtvouv v evkaipio va cuvavinoete dAlovg avBpmmovg mov Ppickovior oty o W'
€06 katdaotaon. Eneidn éxovv mepdoet Ta id1o mpoPfAnuara, icwg va €xovv Bpet
Moeglg mov cag givar ypnotes. Emiong, umopel va mapnyopneite amhd, EEpovrog 0T
dev glote pOVOL Kot OTL LITAPYOLV KATO101 TOV KoTaAaBaivovy 1o Tt mepvdte. Mmopel



va 10 Ppeite vkoAdTEPO Vo cuinTdTe TO TPOPANUOTA GOG HE AVOPDTOVS TOV EYOLV
TopOHOL0 TPOCOTIKTY epmelpia. Mmopel va un Ppiockete mdvra ) Abon, 0AAYL «TTOVOG
Tov potpdletar pével tcdcy. Av dev giote cUVNOIGUEVOL VO KAVETE KOVMVIKEG
OoY£0ELG, L0 GLVAVTNON O€ pia opada otNPIENg Ba pmopovice vo cog ODGEL Lol
WOOVIKT VKOIPIO VO GUVOVINGETE AVOPOTOVG Kot I0mG Vo TapaKoAovOnceTe
KOWMOVIK(G YEYOVOTQ 1] VO GUUUETACYETE GE TPOCTADELEG AVEVPESTG OIKOVOUIKADV
nopwV. Mepikd copateior opyavdvouy eKONAMCELS Yio 0CHEVELG KOl TOVG PPOVTIGTEG
Tovg pali. Mrmopeite vo GOPUETACYETE GE [ OHAdA VTOGTHPIENG, YWPIG Vo
avaAdPete Kovevog e100vg déoevot). ATAA, TNYAIVETE GTO COUATELO TG TEPLOYNG
oo yuo vo Ogite TG etvat.

Avéavovrag v evoucbntomoinen yio. ty vooo tov AAtaydiuep kou TIS GALES HOPPES
avolog

"Evag amd Toug KupltoTEPOLS GTOYOVG TMV 0PYOVOGE®V ovToRon0etag etvat va,
avénoeovy v gvauctnTonoinomn Tov Kowou yia T vOco Tov AAToydipep Kot TG GAAES
HOPPEG Gvolag, AL Kol TV ETAyYEALOTIOV VYElag Kot TV kuPfepvnoewv. [ va
YIVEL 0VTO TPOYHOTIKOTNTA, EIVOL ONUOVTIKO Vo BpiokovTol 6 GuvEYT ETapN Ol
dvBpwmol Tov £xovv TNV EVOVVT TG PPOVTIONS TOV 0GHEVAOV, MGTE Va YivovTol
EVPEMG YVOGTEG Ol OVAYKES TOLG. ME TN YOO TV EUTEIPLOV KOl TG YVOUNG TOV
avOpPOTOV OVTMOV, 01 OPYOVAOCELS LTOPOVV VO, EPYAGTOVV MGTE VO, BEATIOGOVV TNV
TO1OTNTA TWV TANPOPOPLOV Kol TV GVUPOVADYV. Oa elvar, emiong, o€ peyoAvTepn
Béom va S1EKOIKNGOLVV T0 KATAAANAES VINPEGiES Kal eyKataoTdoels. [l avtd 1o
AOY0, axopa Kot ov Oev BEAETE Vo TOPAKOAOVONGETE TIG OPYUVOUEVEG GUVAVINGELS,
Umopeite va VTOGTNPIEETE L OPYAVOGCT OTIS TPOOSTAOELES TNG, LLE TO VaL YiveTe Al
HEAOG TNG Ko £TCL VoL EYETE TNV gVKOLPio VoL TATPOPOPEITTE Y10l 0,TIONTOTE UTOPEL VoL
coc pavel xpnouo.

4.2 dpovridovrag Tov eavto cog

Apnoa ™ dovAeld pov yia va @povtilom ™ 60luyo pov, Kot Katomy, Kadag dev eiya
YPOVO YOl T YOUTL LLOV, T APT|CO KO OVTH. ZTOUOTNCOLE VO EMOKENTOLOCTE PIAOVG
KoL OOV KL 0VTOL VoL OIS ETLOKETTOVTOLL.

Avo kvpieg épyovtan oto omitt, k4be Tpitn andyevpa, kot KABovTon Le T UNTéPa LLov.
Eyo cvvnbog myaive va do kdmotov @ilo, otnv GAAN dkpn TG TOANG, Kot KATOTLY
yovito pepkd npaypoata. Otav o kapog etvor kaddg, Heptkeés popés yupilom micm
TEPTOTAOVTAG HECO Ao T0 Tdpko. Otav etéve omitt, acOdvopon avavem®pévog Kot
yaipopon wov Ba S tn pnTépa pov. Ot kupieg lvor TaVTo TOGO EVYEVIKES Kot dgvV
@ofovvtal dtav 1 unTépa Hov gvepyel kAmme mopdéeva N Kot otpryyAilet
TEPLOTACLOKA.

H gpovrtida evoc atdpov pe dvota pmopet va etvor £avtintikn, 1060 GOUATIKA OGO
Kol Tvevpatikd. Extog and m Ponfeta mov mopéyete katd v nuépa, icwg
duokolebeoTE Vo KON Ogite 1KAVOTOMTIKA, EWOKA AV TO ATOLO TEPMAAVIETOL T1)
vOyta. Avtd pmopetl va elvar éva medmplo Tipmua yuo tov opyoavicpd cog. Kabag
OTOKAEIGTIKN PpovTida elvar o dpacTnplOTNTA TOGO EVIATIKY, I0MG apyicete va
OTOLOVOVESTE OAO KOl TEPICGOTEPO O TOLS Pihovg cag. To va drubécete £0Tm Ko
AMya Aemtd TG NMUEPOS Y10 GOG TPOCMTIKA, IGMG VO GOS POIVETOL GOV L0 TOAVTEAELN
Tov apeABovToc. Mrmopel va aioBdveoste aAAniocvuykpovduevo cuvaicHnuota,
OYETIKA LLE TO ATOUO OV PPOVTILETE, KO VoL UMV £XETE KAVEVOV Y10 VAL TAL GVINTNCETE
padli tov. H cvuveydg av&avopevn Eviaon pog t€tolg Kotdotaong eivon mbavov va



LEUDGEL TNV OVTIOTACT GOG G€ aGOEVEIEG KOl VO 00 00N YNOEL GE GyY0G, {0mG Ko O
KataOiym. [péner Lowmdv, Tpadt' an' OAa, va gpovtilete Tov eavtd cog. Agv givat
EYOIOTIKO Vo oKEQTESTE £T617 avTIfETMC, Elvat amapaitto, av 0EAeTe va
eEaoparioete OTL TOGO 1 TOLOTNTA TNG PPOVTIONS TOL TPOGPEPETE OGO KL ™
TPOCMOTIKN 060G LYEiN KOt KA KATAoTOOT OV Oa emdevmBoiv.

Hog v' avtiuetwrioete Ty TEPITOINGN KO TH PPOVTION TOV EQVTOD 0OG
Avaxaldyrte to. dpia. oog kou Oéaete pealioTikovs oTOYOVS

[Ipoorabdvtag va Tpocpépete OGO yiveTon KOADTEPT PPOVTION GTO ATOLO LE (vold,
etvar onuavtikd vo KotaAdPete Tt prnopeite va Katopbmaoete kot ti dyl, vo opicete
TPOTEPUOTNTESG Kol LETA va. evepyeite avaloya. ATopeyete va BETeTe pn
PEAAOTIKOVG GTOYOVG, OV £ite givarl adbvaTo va emttevyBovv gite glvar SHoKOAO va
mpnBovv Yo peydro ypovikd ddotnua. Balovtog to mpdylota 6e po pEAAICTIKN
TPOOTTIKT], aVTO Oa Gog fondncel va HEUDGETE TV £VTOGT, KAT® amd TNV omoia
Bpiokeote. Ouunbeite T Eypaye to 1934 o yepuavog Beordyog Dr. Reinhold Niebuhr:

"@¢é, d0maE pog T Xbpn vo dEYOUACTE LE NPEUIN TO TPAYLLOTO, TTOV OEV UTOPOVV V'
aALGEoLvV, T0 KOLPAYLo Vo aALGEOVE T TPy ot Tov Ba Empene V' aAlayBovv, Kot
T cogia va dtaKpivovpe ta pev amod to dg'.

Lpocélte yra mpoeidomointike. onudoio,

Av £€tuye va BAAETE TIC POVEG OTO ATOUO LE AVOl0 KOt Kopovg, 0ev vtdpyel AOyog
va avnovyeite Kot va to peyaromoteite. Eiote ko eogig avOpmmog kat, dmwg dA01,
&xete to Opua coc. [Tap' OAa avtd, av avTd yiveTon ToAD cuyvd, elval onudol Ot
dvokolebeote va ta Pydiete mépa kot Ba Empene vo avalnmoete fondeta, mpv M
Kataotaon emdevobel. Mropel va €xete OTAGEL KIOANG GTO GTASIO TNG TPOGPVYTG
o EVOoIKN Pia, Y¥TVTOVTOS 1) CTPOYVOVTOS TO AToUO [e dvota. Edv etvan €161, Ha
&xete avapeifolo ViMGEL TPOUEPE EVOYANUEVOS KOl I0MG VIPOTIAGUEVOS OO T
ocvuneprpopd coc. [Tap' OAa avtd, To va empévete va vepTovileTe TIg EVOYXES GG,
avto dev Pfonbaet kaboAov. To mBavdtepo elvar mmwg N GKANPY| EVEPYELL GOG
KATeLBLVOTAY EVOVTIOV TNG GLUTEPLPOPAS Kot O)L EVOVTIOV TOV 1010V TOV ATOUOV.
Onwg Eépet 0 kGBe emayyelpatiog, £5Tm KL av 01 AvOpwTOL pe dvola dgV UTOPOvV va,
EAEYYOLV T GLUTEPLPOPE TOVGS Kol Efval YVOGTO OTL 0V TO KAVOLV EMITNOES, UTOPOVV
va yivovv, kot kopotg, eEopylotikoi. 2061060, eivat eEapeTikd onpavtikd v'
avayvopicete avtd Tov cLVERN  dnAadt|, T Okn cag Ekpnén Bopod g onpdot g
TPOUOKTIKNG Tigonc mov vepiotacHs ko vo {ntioete apéowng fondeo. H opydvoon
o0 Yl T vOco tov AAToyALep (Tapakoi® ocite Tov Topéa S yio Aemtopépeteg) Oa
UTOPEL VO GOG PEPEL GE EMOPT LLE KATOLOV TOV PTopel va cog fondnoet.

Avalntnote mAnpopopies kair oo ovAés mov ypelaleate

Eivar ovciddec va pn cog eofilovv ot dvBpwmot mov givan oe BEon va cag mapEyovv
Kda0e PonBeia ko cupPovin. Na eiote capeic, oxetikd pe to ti 0éAeTe? Kot av dgv
KatoAaPaivete o Enynon, (ntote vo 6og To ETAVAAAPOVY AETTOUEPDS, AKOUT) KO
VoL GOG TO YPAWOoLV, av ivorl avaykr. AkOun Kot ov dgv xpeldleote KAmolo dEd0UEVN



oTLYUN TNV €101KN VANpeGia, eivotl TavTote yproo va yvopilete i gidovg forbeia
elvat dtabéoun, UNToc kdmote TV ypelacheite.

Bpeite ypovo yia tov eonto oag

Eivor amoAdtog arapaitmro va tpocmadncete va Bpeite Aiyo xpovo yia Tov EQVTO GOG
TOVAGYIOTOV o LEPOL 1 pat voyta TNV gfdopdda. Ga propovcate vo (nTHoete and
TNV 0IKOYEVELA GOG KO TOVS PIAOVG VoL pPOVTIGOVV TO ATOLO KOTE TNV ATOVGin GO,
Towg e€aptdrarl amd cog va 1o {ntioete, Kabdg avtol prmopet va un yvopilovv v
mieon mov veiotacHe N e Towov TpoTO Vo Bondncovy. Emiong, vdpyer n
opYAVOUEVT PPOVTION, OTMG KEVIPA NUEPNOLOS PPOVTIONG, KEVTIPA avaTavong (0Tov
@povTiLOLV TO ATOMO Y10 LIKPO SLAGTNLA) Kol 01KoTpopeia (dmov ppovtilovy To
dropo o peydho dbdotnua). EBelovtég ko pédn erhavipomikdv 1 Opnokevtikmv
opyoviopaV icwg Ba nTav TpdBuvpotl va cag fondncovv. H opydvmon cag yio t voco
0V AAToYdeEp umopet va 6ag GLUPOVAEDGEL AETTOUEPDC, CYETIKA LLE TO TOLNL
Bonbeta eivan drtabéoiun kel mov Ceite, ko e mowov va emkowvovioete. Eniong, icwg
EXEL AETTOUEPELEC GYETIKA LLE CLUVOVTIGELS OUAOWV GTNPLENG PPOVTICTMV (TOPUKOAD
dgite 1O TPONYOLLEVO KEPAANLO Ko TOV TOpEN S Yia Aemtopépetleg). Elvat kaAo,
dAlwote, va cuvnBicet To dTopo va To Ppovtilovv dtdpopot dvBpmmot amd Ta TPAOTA
01d010. TG VOsov. Mmopel oty apyn va. dtopoptupn el Atyo, Kol o1 aVTIKOTOGTATEG
oag iowg vo unv kédvouv ta Tpdrypata akpipong 6nwg Oa 0Ehate, aAdd 6Lotl Tpémet va
TPOGPEPOVY AT KATL Y10, VAL TETOHYEL 1] PPOVTION Y1l TOV 0GOeV.

Mpy oivete ueyoin onuacio oTig ETIKPIOEIS

Towg domiotdoeTe OTL OPIGUEVA PLEAN TNG OIKOYEVELLG caC, 1| Kot iAol emtkpivovy
TOV TPOTO e TOV 0moio epovtilete To dropo pe dvola. Mropet va oyohdalovv 6Tt T0
onitt dev givon KaBapd 1 6TL TO ATONO OEV €lvar KOAG VTLIEVO. AVTO Popel va
ocvppaivet yuori avidpodv ¢' avtd mov PAETOVY o optpHEVT oTIyUn? OUMG gV elvar
o€ 0€om va GLALAPOVY TN YEVIKT KOTACTOON 1] KOl Vo Topatnprcovy Tig Baduaieg
aAlayég oV Katdotoon Tov atopov. H okAnpn enikpion pnopet, eniong, va
avTavokAd ta dikd Tovg acHnuata evoyne, Yo to 6t dgv Ponbovv meprocotepo. I't'
avtd un dlvete peydAn onuacio otig emikpioets. Av €ogig kot 1o dropo acOdveote
KOVOTIOUNUEVOL LLE TOV TPOTO TTOL YIVOVTOL T TTPAYUOTO, GUVEXIOTE OTMG EEPETE.
Tehka, iowg eoeig Ba elote wavol va fondnocete péAN g otkoyévelog kot gilovg va
KataAdBouv i akpmdg cupPaivel, EUTAEKOVTAG TOVS TEPIGGHTEPO GTN PPOVTIOO.

Avalntnote v ovOp@OTIVY ETOPT VIO VO TEPUATIOETE THYV ATOUOVOTH TGOS

Eo@' 66ov dwnbécate kamoto ¥pdvo yio Tov eavtd cag, elote eAeBepot va KAvVeTE 0,T1
00G EVYAPLOTEL KaL, TPOoWPLVE, BdAte otnV diKpn TIS avnovyies cag. IlpdTa
enme@elndeite va KAVETE Evav KAAO VOYTEPIVO VTTVO KOl LETO UNV KAVETE TIMOTE OAN
™ pépa. Opmg, etvat po kKoAn Wéo va xpnoonomcete Tov eAe0Bepo xpOvVo Gag Yo
Vo 0GETE £vOL TEAOG GTNV OTOUOVMOT) OV GaG ExEL EMPAAeL | ppovtida. Byeite €
oo 1o omitt, TapTe Alyo kaBapd aépa Kot dALAETE CKNVIKO, GUVOVTNOTE avOpOTOLG
oL £YETE Vo, O€iTe TOADV Koupd, AN oTe Ko okepOeite KAt dAAo, £E® amd TV
acBévela, Ko iowg acknbeite Alyo. Oa pnopovsate va yoyaywynbeite, 0nmg
ovvnBiCate va amoAapfavote ToAd, Kol Vo ETKOIWVOVIGETE LE TOALEG YVOPYUES. AV
elyate UAKég oyéoelg mavtote oo (evydpt, kot cog etvat SVoKOAO va €xete
KOWOVIKEG ETOPEG LOVOL Gag, o pumopovcate va EADeTe og emapn He GAAOVG



HoVotKovg avBpadmovs, kabmg kot pe (evydpia, Tailovtag xapTid, Kot TaipvovTog
népog og ebeloviikéc opyavacels, Bpadtva padnuota k.Am. H d0Ainon sivon £vag
KOAOG TPOTTOG VO S1OTPTOETE T GLAOVETA KOl TNV LYEIN Gag, VO €l0TE e IAOVG.
Axoun Kot povaytkd afAnpoTo, 0Tme To TOdNANTO KOl TO KOADUTL, LTOPOVV VO GOG
QEPOVV GE EMAPN e AAAOVS OVOPOTOVC.

Mnyv amokieieTe TOV £0VTO GOG OO TIG TAPEES GOGC, YWPIG Vo LITAPYEL avaykr. Ot
dvBpwmotl Tov cag yvopilav cav pEpog evog Levyaplo, 16w ViddGouy Alyo apmyoava
Yo T VOG0, cOvTopa Opmg Ba to Eemepdoovy. Agv ypetdleton v' amoBappbvete Tovg
avOpomovg va cag emokéntovtal. H avola dev elval katt yia o omoio mpémetl va
VIPEMOHOOTE. AV ODGETE LEPIKES EENYNOELS GTOVS OVOPAOTOVG, GYETIKA LE TNV
acOEVELD, KOt TOVE TPOEIOOTOMGETE Y10 GUUTEPLPOPEG TOV G AAAN TTepimTon Ha
Tovg e&émAnttay 1 Ba Tovg cokdpilav, dev Bo vrdpyetl TpoOPANUa. ‘Exovtag yopm cog
avOpomovg, o cag 600el N evkapic Vo MANCETE 0 KATO10V Kol iowg avtd va glval
Kot pol euyaptotn aAdayn| yuo To dtopo pe dvota. Extdg and 1o vo EYETe EMOKETTES
070 omitL, Unv ocBdveote OtTL dev umopeite va pate £E® o€ eotiatopla. [ToAAd
€0TIOTOPLOL SLOOETOVV L0 HOLYN YOV, TOV UTOPEITE Vo KAEIGETE amd TPy, AKOUN
KOl oV TO GTOWO £YEL SVOKOMEG LE TO PayNTO, TO TPOooWTIKO Oa deilel kaTavonon av
TOV €ENYNGETE TNV KATAGTOOT).

MaBOste S Vo, EAEYYETE TO AYYOS KAl VO, YOAOPDVETE

Towg B Gog NTOV ¥PNOULO VO LABETE TAOG VO EAEYYETE TO AYYOG KO VO, YOAULPDVETE.
Yrdpyovv apketéc péBodol mov pmopeite vo akoAovbncete, OTMC N "avToYEVIG
e&aoknon" (mov mepthapPdvel POOoN og Padv eheyyoduevo Hivo, dwapkeiag mtepimov 3
€m¢ 5 Aemtdv, 6mov Eumvdte Ko acBdvesTte avavempuévor), 1 YIOYKa, 0 OeTikOg
TPOTOG GKEYNG Kot 1 YaAdpmaon. Oplopéveg TeVIKES oG LaBaivouV TMG VoL KAVETE
KATL LOVOL GaG, EVA GAAEG Elval TTLO KOWVMOVIKESG, TPOTEIVOLV, ONAAdN, ETOPT LE
dAlovg avBpdOTOLG. ZVUETOYT G€ KAToo €100¢ ABANOTG givat évag dALog TpomOG,
TOGO Y10l VO YOAOPDGETE TNV EVTOGT OGO Kol Yo Vo BEATIOGETE TNV YEVIKT KOTAGTOOM
¢ vyelag cag. Telkd, To YéA0 glvar Evog KaAdg TPOTOG Vo YOAUPADCETE Ad TO
ayxos. Tomwg to £xete NON TOPOTNPNGEL GTN OEPKELL TNG PPOVTIONC, TAOG IO
Katdotoon évtaong pumopel va aAddEet pe Alyo yrodpop.

4.3 Ta televtaio 6Tddla THS AVOLOS

H vocog tov Altoydiupep v éxel mpocsPhrer olokAnpotikd. H cvluydg pov glval ma
povo oo, To TVeLpa TG Exel TeBAveL. Av (et yoym G, dgv 10 EEpw. Todpa ™
QPpovTi{® Kol Kve OAEC TIG SOVAEEG TOV omiTIoV. AALA Ba pTopEc® Vo cuve)icw
£tol uéypt to téhog; Evtuydg, mapd to yeyovog 0Tt gipan 78 ypovav, gipon 6e Ko
Kkataotaot. Eniong, kdmowolr dvBpmmot pov £xovv ddoel moAvTIUN 6TNpI&n, TOG0
copoTIK 660 kol yuyoroyikn. [Ipénet va cuveyicw. H Mapia pe yperaletar topa
TEPLGGOTEPO AT TOTE.

H oporoyia otov gavtd pov, mmg dev Ba pmopodca va cuvexicm va epovtilom
oLVTPOPO OV, MTa TTEPa TOAD OVGKOAN. Tdpa CLVEONTOTOLD TMG AYWOVIGTNKA
vrepPoiikd woAV, Yot Evimba ToOAD doymua Tov Aenva GAAOVG AvOpPOTOVGS VAL TN
epovtilovv. AALG Tpa Bpioketal o€ po KMVIKN, KATOS KOVTA, Kot EKEL T
epovtilouv kaAvtepa amd 6,11 o pmopovoa va Ta Katapépm povog pov. Kat vimbw
TOAV 110 NoLY0G. TNV EMOKENTOHOL GLUYVE KO, EXEWN OEV £X® VO KAV® 7oL OAQL TOL
ocvvnOopéva, Bpiokm mwg youpdracte TG oTrypég Tov gipacte padl.



Oa &yete TPOGEEEL TG OGO M VOGOS TPOYWPEL 01 avAYKES TOL acBevovg aArlalovv, pe
OPIoUEVA EION CLUTEPIPOPEG VO LNV ATTOTEAOVV TT0L TPOPAN AL, Kot GALEG KAVOVPYIEG
avaykeg Kot cupmeplpopés va tpoPdirovv. Oco eEghicoetal n vocog, Ba deite Tmg ot
AVAYKES TOL ATOLOV VL KATWS O1POPETIKES KO £YOVV VO KAVOLV o, LOVO UE
COUOTIKG TpOPAN AT, T.Y., TPOPAN AT LE TN dloTpOoeN Kot TV Kivnor. Agv givat
acvvntioto o acBeviic va yavel Bapog ota TeElevTaio oTAdN TS VOGOL Kot Vo,
KIVOLVEVEL VO, EKONAMVEL KATOKAIGELS. YTapyEL, emiong, avEnpévog Kivouvog o
acBevnc va mabet Bpoyyomvevpovia, Kot vo unv eivatl Suvatodv va Topapeivel 6To
oniti kab' OAn ™ dudpkeia g acévernc. O yiatpdc cog mbavotata Bo mpoteivel va
netepephel og KAVIKY|, oV TIOTEVEL TMG 0 acBevig ypeldleTon aveon Kat
EMOYYEALATIKY] PPOVTION, TOL OV UTOPEL VOL TOL TTOPEYETAL 6TO GTiTL TOL. E10dAAmG,
Oa TpémeL va TopAdEYTEITE TWG ATAL OEV UTOPELTE V' AVTOTOKPIOEITE GTIC KOVOVPYIES
avdykeg Tov 0o0gvoic. Avtog o Topéag ywpiletor og 600 pépn. To TpmdTo PEPOG
TEPLYPAPEL TO €100C TNG PPOVTIONS TOL EIvOl ATOPOITN TN OTO TEAELTAIO GTAOLN TN
vOG0L? Kot TO S€HTEPO PEPOS OTYOAELTAL LLE TNV EMAOYN TNG KATAAANANG KAIVIKNIG.

Mépog 1: H ppovtida yia tov aclOevij ota televtaio 6Tdolo THS vOGov
THlog v' avtiuetwrilete ™) ppovioo Tov aoBevoids ota TeEAEvTOLO TTAA10. THS VOGO

KoAéote 10 yi0tpd av 0 acBevig paivetal va Tovaet, 1 oV EYETE OMOONTOTE
apeiBoria, yro v e£EMEN TOL

Onwg n vooog mpoympel Kot ot avaykeg Tov asBevoig aldalovy, uropel va unv giote
oiyovpot Tdg va v avtipetonioete. Kabmg 1 wavotnta tov achevoic vo
emkovovel pmopel va Exet yivel TpoPAnpatikn, Tpog to A0S TG vOooL, mbavov va
unv givat woavog va eEnynoet Tog viddet. 'Etot, pmopel va pnv giote ciyovpot yio to
av movael N Oyt ['a avtd, av Exete apEPBoAieg Yo TO TL TPEMEL VoL KAVETE, 1) AV O
acBevig vroeépet kot xpeldleote Pondeta yio va To KOTAPEPETE, [N SIGTAGETE V.
ancvBuvbeite 6To Y10Tpd GO, 0 0TOT0G UTOPETL VAL GG GLGTNGEL TN ANYT| KATOLWV
QOPUAK®V, Y10L VO EUTOSICETE T1 VOUTIO KO TOVG EUETOVG, VO ODCEL TAVGITOVO KOt VoL
epovticet Yo o&uyovo, av ypetdletor.

To eidog tnc pvaikns fonberog mov umopel va ypelaotel
Kivnon

O acBevnc mBavov va yperdleton moAAr fondeto ot teEAeLTAIN GTASLO TG VOCOV.
(Agite TO KEPAANLO Y100 TO TAOG VO CNKAOVETE KOl VO LETOKIVEITE £val ATOHO pE dvola).
Mmropei, eniong, va kabOnAwbei oto kpefPatt N 6€ pia KapEKAa Ko, GTASIOKE, Vo
oLVOVTE GVGKOAMO GTO AVACKOLO TOV KEPAALOD, GTNV KOTATOGN, OKOLLA KOl GTO VO
YOLOYEAD. €& aLTO TO GTAOL0, UTOPEL VO GOG POVEL EVKOAOTEPO VOl EYKATACTIGETE £Vl
KkpePPatt o€ éva Ao dmpdtio, ekTOC omd TV KpePPatokdpapa (E101KAE v 1
kpePParokdpapa BpickeTon 6 SPOPETIKO OPOPO AT TOV SKO GAG).

Doynto
Mepucoi avoikoi ybvouv tedeiwg v OpeEn TOVG, EVAO GAAOL PaivovVToLl VO ATOKTOVV

neplepyeg TpoTUNoels. Ymapyet o kivouvog va xdoovv Bapoc, e€attiag e akivnoiog
TOV HOOV, 0KOUO KL oV SoTpEPOoVTaL TEPITOV puGIoAoYIKd. AV kot d¢ Ba Enpene va



avnovyeite mipa ToAD Yo avTo, ivat TPOTIUOTEPO VO TO EAEYEETE LE TO Y1TPO GOC.
H dwatpopn) pumopet va yivel wdwaitepa SVGKOAT, av 0 achevic Exel TpOPANUO pe TNV
Katdmoon (BAERE KePAAAIO Y10 TO PayNTO Kot Tr Ay VYPOV Kot Y10 TANPOPOPIES
oxeTkd pe ) Pondela o€ KAmoov pe SOLGKOAIEC TNV KATATOGN).

Anyn vypov kot apvodtwon

AveEdpnta amd 10 av 0 060eVIg TPOEL KAAN, TPEMEL VO GLYOVPEVTEITE TG TOIPVEL
KO {0l IKOVOTTOMTIKT TocdT T vYp®dV. Ot dvBpwmotl pmopovv v' avtéEovv ympic
TPOPY) TOAD TTEPIEGOTEPO OO O,TL AVTEXOVV YWpPic vepd. [ToAlol avoikol vrogépovv
a0 GTEYVOUO TOV GTOUATOG Kot TV potidv. Emiong, 1o déppa toug teivet va yivet
PO TTOAD APLINTOUEVO Kol Umopel va movave. Mmopeite va fondnocete pe tov
YEKAGHO AlYou vepoy G6TO 6TOHA TOL 060gvoDS, BAlovTdc Tov KOAADPLO oTa pdTio
(TexvnTd OdKpLA) KOl ATADVOVTOG GTO OEPLO. TOL L0l 1] GAKOOAOVYO EVVOUTIKN
KPEUA Y10l TNV EVLOATOOT TOV. ATADGTE TNV KPEUA TTOAD HOAOKE KOl UV KAVETE
nacdl, Yot o 0éppa Ba £xel yiver mold gvaicOnro.

Axpazeio

[Tap' 6A0 mov 0 acBeveic Tov TAoyEL MO Avol UTopel 101 Vo LTOPEPEL OO OKPATELL
00pwV, KATA TO TEA0G TNG acBévelng umopet vo vtopépet amd oAk akpdatela. Etot,
Oa pémel va @povtilete va TOV TAEVETE KO VO TOV GTEYVAOVETE, av GLUPEL avtd. O
NTOV KoAR 10€0 VO TOTOOETNGETE VA TPOSTOTEVTIKO GEVTOVL GTO KpePPAartt,
TPOGEYOVTOG VO, UMV EPOEL GE EMOPT| TO TAAGTIKO LE TO OEPUO TOV acBevoc.

1lwg va kavete tov aaevi vo, vicbet aveta

O acBevng to mo mbavo sivon Twg ¢' avtd to othdo Ba elval KabnAopévog 6to
kpePPatt. Efvar emopévog onpovtikd va tpocélete Tig KOTaKAGELS, TOV TVYOV
TOPOVCOeTOVV (PAETe KePdAato Yo Tig kotakAioelg). Eniong, eEattiog g peiwong
™G KUKAOQOPIG TOL aipaTog, Ta TOd10 TOL UTopEL Vo TPNGTOHV Kot va yivouy kpho
Kol dxopnto. H tomof€éton evog po&thaptov kdto and to wodo mbavov va
BonOnoet.

Ipoorabnote va fpeite évo. eidog fonberag

[No va Tapéyete T Pondeta mov yperdletor 0 acBevnc mov TAGYEL Amd AvOolo, GTO
televtaio oTAda TN VOGOL, purmopel va ypetaotel v avalnmoete fondeta. H draprng
TPOCOYN OTIS AVAYKES TOV acsBevoug Ba oag Kavel va £00e0eTE TOAD amd TO YPOVO
00C. XUVETMG, Uopet va ypelaoteite fonfeta, Yo dovieég mov Ba Enpene
(QLOLOAOYIKE VO KAVETE ALTO TO YAPLEVO XPOVO (T.)., YOV, poyelpepa, KaBdpiopa)
Kol Umopel emiong va ypelacteite KATolov va Tpocéyetl Tov achevr|, 060 Ba KOAoTE.
Eivar Aoudv eavepd, mog dgv pmopeite va ta kavete OAa povog. H Etapeia g
vOGOL TOL AATGYAIUEP KOt O Y1IATPOG GOG LITOPOVV VA GOG GLGTNGOLY avOpdTOVC,
OV UIopovV va, fondncovy (). KOwmVIKOOG AEITOVPYOVS, ETICKENTPLES AOEAPES
K.AT).

THopéyete empPefaiwon Kol axaln ooiky exopn



210 TEAOG TNG VOGOU UTOPEL, TPOYLOTIKA, VO VITAPYOVY TOAD Alyo TPAYUOTO TOV
UTOPELTE VO KAVETE, EKTOG O TNV TPOoTAbELn Vo KAVETE TOV 0.cBev va vimBel 660
70 duvaTdHV AveTa, Kot amd v topoyn empPePaivonc. O acbevig umopel va vimdet
QOPIoUEVOG Kot UITEPOEUEVOS, QAL ETELON 1 IKOVOTNTA TOL Vo LANGEL Ba etvon Thpa
TOAD Teplopiopévn, umopet va etvorl avikovog va ekppaoctel. Xe avtd T0 6TAd10 vt
TOAD cLVNOIGUEVO Y10 TOVS OVOTKOVE VO ETavaAaUPdvouy TV 1010 ppdon 1 Tig 101G
AéEerg, Eava kan Eavd, yopig va katalaBaivouv ti Aéve i) Ti Tovg Aéve o1 GAlotl. ATt
™V ALY, KAmolol acOeVEIC O10TNPOVV TNV OKOY| TOLG COGTH KEYXPL TO TEAOG. [ avTod
Ba Tpémel va €l0TE TPOGEKTIKOL Kol VoL U LMAATE UTPOGTE TOVG, GOV VO LNV
vdpyovv. Axoua Kt av 0 acBevig oev kataAaPaivel Ti AEve o1 yOp® Tov M VoL un
eaivetol va avtidpd, LAALOV Bo VIDGEL 0GQAAELD OO 0L POV OTTOAT] KOL YVOPLLT.

"Evag dAhog tpomog va deiete otoug acbevelg mmg volaleote yU' avtovg Kot Twg dev
elvar pévot, etvar 1 emkowvovio LEcw Tov ayyiypatog. Mropeite amid vo Tovg
KPOTATE TO YEPL AmaAd, Ywpic vo AETE TIMOTA, 1] ATOAN VO, TEPAGETE TO XEPL GOG TAV®D
o0ToVG MPoVG tovg. Ilpocélte, dumg, va unv Tovg Tpolevioete moOvo,

eEatiag ¢ evatsnoiog tov ENpov déppratdc Toug. H puoikn emagr, Aouwodv, elvar
OLTI TTOV TOLG TOPEYEL TNV KOADTEPT OAGPAAEL.

Mépog 2: Emiiéyovrag tn AV THS KAIVIKHGS
2olntiore v mbavoTnta TS KAIVIKNG VWPIS

Eivat kodvtepo va oxépteote Tpokatafolikd tnv mhoavotnta 0T, 68 KAmolo 6Tad1o,
umopel va punv giote wavol yio tn @povtida tov achevoig pe avola oto omitt. Eivot
Ko 1éa va culntnoete to BEpa pe Tov acbevn, og éva TPpOYLO 6Téd10 TNG VOGOV,
otov umopel axopo vo KataAdPel Kot vo emkotvovioel. Oa tpénet, exiong, vo To
aropacicete pall pe v otkoyéveln, iomg o€ éva owkoyevelako cupovito (BAEre
Topéa 2 "H évapén g vocov).

Ilpooro@note vo. un 0woeTe DVTOCYECEIS TOD OEV UTOPEITE VO, KPOTHOETE

Etvor onpovtikd vo un onAdoete moté katnyopnuatikd ot dev o emtpéyete va
ewoayfet 0 acBevng oty KAvikr. Mropet amdAd vo pn propeite va mopéyete 1o £160¢
NG WITPIKNG PPOVTIONS Kol 00TE VoL £XETE TOV AmapoitnTo EEOTAMGUO 1 TIG AVEGELS TTOV
ATOLTOVVTOL GE KATO10 6TAO10 TNG VOoOoV. Q26T000, umopet va efvot SVGKOAO va U
dNAdceTe KATL TETO10, E101KE av 0 acBevig (ntioet va tov vooyebeite Twg Ha Tov
epovtilete Yo mvta oto onitt. [Tap' dha avtd, mpénet va drafefardoete Tov acbevn
OTL UTOPEITE VO TOL KATAPEPETE Kol va avTomokpldeite otnv avnovyia tov, xwpic va
KAveTe VITOOYEGELS Y10 TO LEAAOV. Me auTd ToV TpOTO Bl AmopUYETE TO (YOG KoLl TIG
TOYELG TOV UTOPEL VO VIDOETE, dtav £pBet | dpa mov Ba eivar amapaitnto va
OKEPTELTE TNV EIGAY®YN TOL 060EVOVS GE KAVIKN.

Aiepevviare tig TOOVOTHTES Y10 KAIVIKES, OO0 GOVIOUOTEPA. YIVETOL

Enredn n amd@aom va gicaydyete Tov acevn o kKAvikn givar pio 0OGKoAN andpaon,
UTOPEL VO ETOUDKETE VO TNV aVOPAALETE, OGO TEPIGGATEPO YiveTal, ioMG HEYPL val
KataoTel avamdPevKT. Méypt TOTE, PmOopel va Unv €xeTe YpOVO val OEITE TIG SLAPOPES
TOOVOTNTES, KOl O EMAOYEG TOV GaG TPOSPEPOVTUL I6mG va elval Tteploptopévec. I



aLTd elval KAAVTEPO VO TAPETE TNV ATOPOCT) OGO TO SVVATOV GLUVIOUOTEPO, OKOMO KL
av ToTevETE OTL aVTo dev Ba ypetaotel moté. O yratpdg cag kKou n Etanpeia
AAtoydpep Bo oag cupfovAéyouy yia ta d1deopa £id1 KAVIKOV TOL TPOSPEPOVTAL.
Eniong, Ba cog pépovv og enapn e TOLG ATAPAITNTOVS OPYAVIGHOVS, OV TTPOKVYEL
avdykn owovoutkng pondetag. Eivar mpotipdtepo va emokepteite To dtdpopa
wpouata 6tav Oo dS1aAéyete pe oKOTO va OelTe TMG AELTOVPYOVV, VO GUVOVTICETE TO
TPOCHOTIKO KOl VO, TPOCTAONCETE VO ATOPUGICETE, TO10 UEPOG B Tay TO
KATOAANAOTEPO. AV €xeTe YpOVO, TEPATTE Lo OAOKAN PN pépa exel. Elvar KaAn 10éa
va kdvete Evay KaTaAoyo pe onpeio Tov Tpénet vo tpocEiete kot epwtnoets. [lapte
pio AloTa Kol KPOTHOTE CNUEIDGELS, KOOMOS PAETETE YOp®, Kl GIYOVPEVTEITE TMG dEV
naporeiyate 1 Egxdoate kATl onUavTiKd. Mepikd onpeia Tov Tpénel v TpocEEeTe
umopet va meprapBdvovy ta €ENG:

Bonbnaore kou etoludote tovg aobeveis yia t UETOWPOPE TOVS TNV KAIVIKH

Yndpyovv pepikd TpayHoTo TOV UTOPEITE Vo KAVETE MOTE VO EE0GPAAICETE Lo
HETOPOPE EVKOAOTEPT.

Axopa kot av dev giote oiyovpol Tdco katoraPaivel o acbevic, Tpootabnote Vo Tov
e€nynoete TL cuUPOLVEL KOl APNOTE TOV VO GUUUETAGYEL OTIC TPOETOLAGIES (TT..,
TOKETAPIGLO POVYWOV, ATOPACELS Yl To EMUTAN TOV Oa ThpeL K.AT.). Av Exovv NoN
emokepOel o1 aoOeveic T€TO10 KEVTPO, 1 LETOUPOPA UTopel va eivan gvkordTepT, YU
avTtd Koo glvar va AaPete vt Oy mota kEvpa £xovv emioke@Oel 6To TapeABoV. Towg
Ba PonOnoet va emokénteste TOV aoHevi) GLYVE TOV TPMOTO KOPO, Y10l VO TOV OMGETE
vo KatoddPel 0T dev Tov £xete eykataleiyel? kal, emiong, o katoddpete K1 6€ic o1
10101 TG oev eivan £1ot. [IpoomadnoTe Vo TOV EMOKENTESTE KOVOVIKE KOl GE TUKTA
YPOVIKA Slacthpate. AKOUA KL av VidmBETe Twg 0V oag avayveopilet mo Kot dgv
umopeite va emKovovnoete pLoll Tov, ol EMOKEYELS 0O UTOPEL KOO VOL TOV KAVOLV
KaAO.

Ilpoorabnote va avtiustwrioete ta coValoORUATA 00

H anoépaon va Bpeite kKAvikn| yuo Tov acBevn pe dvota, pmopet va etvor puo amod Tig
7o OVOKOAES amoPacels TG (mng oag. [TiBavov va vimBete TOyELS, Yol dev pmopeite
va Tov povTilete cOOTA PUEYPL TO TEAOG Kol Vo VIMBETE OTL TOV £XETE EYKATAAELYEL.
Qo1000, £lvol GNUOVTIKO VoL EXETE KOTA VO, TMG O,TL KAVETE £ival TO KAADTEPO TOL
umopeite va kdvete. Av Kot pmopel va lvan 00GKOAO va To mapadeyTeite oTnV apyn, o
acBevng Ba Pyet kepdiopévog otV KAVIKY amd T S1opKT GPovTidn Tov TOV
npoceépeTatl. Mmopeite akOLO Vo TOV EMGKENTEGTE GLY VAL, Kot [Le TOV Kopd Ba deite
oG M oxéon cog Pehtidveral. Mmopet, emiong, va eival SVGKOAO Yo oG vo PAEnETE
Tov acBevi| va Tov epovtiovv GAAOL Kot va vidBete Tog glote, KOTA KAmolov Tpomo,
amoKAEGHEVOL. [V avTO TIPETEL VAL TOV EMOKENTEGTE GLYVA Kal, av ivol duvaTdv, va
epovtilete evepyd YU avtdv. Oa propovoate, mapadelypuatog yapn, va fonddrte katd
T, yeopoto, vo yxtevilete tov asBevr], va tov divete kdTL va miel ko vo Bonddre,
YEVIKA, dote vo vidbet dveta. Etot, Bo BonBdte kot 10 Tpocomikd, oAAd kot Oa
vid0ete Kavomompévol Tov epovtilete Tov achevn cog.

4.4 Gavaroc kai wévlog
Ortav néBave n untépa pov, petd amd dEKA xpovia Le vOGo Tov AAToydipep, NTav
TOAD SLOPOPETIKT A0 TOV TPAYHOTIKO TG €0vTd. Kotd kdmolov tpomo, aicOavinka



ot dpyroa va ) yove ToAd Tpv pag agnoet. [op' Oda avtd, donoe £va peydro Kevo
ot {on pov. Eivat tdpa dvo ypdvia amd to Bdvato g Kot LOAMS KaTdpepa Vo
cvppaléym ta koppdtia g Long Lov. AkOUN Kot oV LoV AEITEL TAVTA, T YEPOTEPQ
aoOuata £ovy TEPACEL TOPO LA, KO AVAKAALYO OTL LITopd Vo, TN Bupdpot, 6mmg
Ntav TPV oPPWOTNHGEL.

H dwadikacio tov mévBoug eivor O10popeTIKN Yo TOL ATOWO (e Gvola o' O,TL lval Yia
dAla. Avtd, d10TL, Pe TV AvOla, 01 PPOVTIOTEG EEPOVV EK TMV TPOTEPWOV OTL TO GTOLO
oL PpovtiCouv &xel Lo aviotn achéveln Kat fldvovv d1dPopes amMAELEG KOTH TNV
nopeia TG vOGoL (OGS 1 ATMOAEL TNG TPOCMOTIKOTNTOS KOl TOV YOPAKTI PO TOV
OTOLOV, 1] ATOAELD TOV TKOVOTHTMOV KO TV GYESMV Yo £V KOO HEAAOV K.4). ZTa,
TEMKA 0TAdL0L TNG VOGOV, TV TO ATOLO eV UTOPEL T VOL 0OG vy VmPIoEL, Umopel
va vidBete amoppryn 1N 6t Tpénetl va tevinoete, akoun kat av etvon {ovravo. Metd
70 BGvaTo ToL, UTopEl va PUDGETE AVTIKPOLOUEV GUVALCHN AT, OO GOK,
avakoveion kot Aomn. [Tavtog, cOpeova pe TOAALL dTopo TOV PPOVIICHV KATOLOV UE
dvota Kot vEeepaV amd TV anmAgla Tov, o cupPipacteite pe to BAvoTO TOL
AYOTNUEVOL GOG TPOCOTOL. ME T0 YpOVo, Ol OVOUVIGELS TNG 0ppdoTLag Ba yivouv
Myotepo Lovtavég, Kot Bo Bupdote mmg fTay TO ATOUO TPV TV OPPMCTIO, TOV.
BéBata, v mepiodo petd 1o BAvarto tov, avtd pmopet va cog govel Todld omibovo.

H dwped tov eyke@aAikov 10100, petd tov Bdvato Tov atopov, uropel va fondnoet
TOVG EPEVVNTEG VO PEATIOGOLV TIG YVAGELG Yol TIG OTies Kot tnv mhovn Bepoameio g
vOGOL. AV KOl 01 TPOETONAGIEG TPEMEL VAL YivouY apKeTd Tptv od to Bdvato Tov
aTOOV, £Vl KATL [LE TO OTTOTO M OIKOYEVELD TTPETEL VOl £POEL AVTIUETMTN, TN OTIYUN
™G HEYAANG AVTING Ko Tov TpoOceatov TEVOous. I'' avtd to AdYo, o eEnynon
avaPoptkd ' avtd diveton 6To TEAOS TOV KEPOANIOV.

Tw¢ va avtereelBete otov Odavaro ko to mévBog
To ovvaicOnuara oog

AO6Y® ™¢ Wuaitepng eoomg ¢ mdnong, umopel va Prdcete po cepa
OVTIKPOLOUEVAOV GLVALCONUATOV, TOGO TPV 0G0 Kot LETA TO BdvaTo Tov otV pe
dvouwa. Etvar onpavtikd v' avayvopicete Kot va amodeydeite to ndg vimbete, yopic va
elote emkpiTikoi 1) okAnpoi pe Tov Eantd 6oc. AKOU KOl OV TAVTO 1)COCTOY EVILEPOL
ot mpoxerton yio oviotn acBévetla, 6tav £phel n dPaA Vo GOS PNGEL TO ATOUO LE
dvota, pmopel vo cokapioteite kot vo Pidcete £va 100G LOVOOGUEVOV
cuvasOnuatov. Amo v GAAN TAgvpd, umopel V' avakoveloteite, EnedNn dev
vroEépel . Mepikoi £xovv TV EVTUIMOT OTL OEV TOVG EMNPENGE TPOYLATIKE 0VTOG
0 BGvatog Kot OTL KATAPEPOY VO TOV AVTILETOTIGOVV.

Metd Vv apykn cog ovtiopaot kot amdvinon 6to 8avato Tov aTdHoL e dvola, To
cuvaeOpatd cog prmopet v adhd&ovv. Mropet va fuboete acbnpota evoyne,
Bopo?, amopdvmong Kot katdOAyng. Mmopel va vidoete avikavol va deyteite Kot va
AVTILETOTIGETE TO OAVATO TOV ATOUOL, OV KO APYIKE PAVNKE VO TO KOTAPEPOTE KOAG,
emoavelaka. H évtaon, opwg, avtdv tov aichnuatov propel va cag otpayyilet
oLVULGOMUOTUKA.

Kpotnote emopn ue v oikoyévela, tovg pilovg kai pe A0S PPOVTIOTES

Muldvtog pe dtopa mov cog yvopilovy kot oog Kataiafaivouv, Bo Katapépete va
LNV EMOVOQEPETE CLVEXDS KATAOMTTIKES oKEWYELS Ko apeBolriec. Metd to Odvarto



TOV OTOLOL UE AVOLle UTOPEL, Yo TapdoELyLa, V' apyICETE VO AVAPOTIESTE, OV
UTOPOVCOTE VO KAVETE KATL TOPATAV®, KOL VO GKEPTEGTE TIG POPES TOV XACOTE TNV
VTOHOVI GOG Kot Tov PepOfkate doynuo. Mmopel va cog TpoPAnuatilovv ctoryeio
™G GYEONG GOG, OO TNV ETOYN TPV OUPPWOCTNCEL 1) VO VIOOETE EVOYEG TOV EMTPEYATE
VoL TOV POoVTIcCoVV o€ KAmolo idpupa (akoun Kt av ovTd NTOV TO KOADTEPO TN
OLYKEKPIUEVN OTIYUN). ZulnTdVvTag Kol Lolpdlovtag Tn AT 60c, Umopel vo
KOTOQEPETE VO, ATOAVVETE TNV £VTOON TOV ucOdvesTe Kot Tov okodounOnke yio
xpOVIOL Ko va apyicete va PAETETE TO TPAYLOTO LLE TPOOTTIKT), EVOLLOVEVOL
TEPLOCOTEPO TIG KAAEG OTUYUEG, TTOPE KATYOPDVTAG TOV E0VTO GOG.

Av dgv pumopeite vo otnpyteite 6 GIAOVG Kol OIKOYEVELD, UTOPEITE VAL MANGETE GE
Kémotov dAAOV oL Ba Gog TPOSPEPEL GLVULGONULATIKY LTOSTNPIEN Kot iomg Evay
opo yu va khayete. H Etarpeia yio v voso tov Adtoydupep (dgite to Tunqpa 5 yio
AemTOUEPELEG) Efvar £TOLUN VO 0OC PEPEL OE EMAPN LE GAAOVE PPOVTIOTES, N, AV €l0TE
Bp1oK0g, KAmolog amd T BpnokeLTIKN oG opydvon Ba yapel vo ooG EMCKEPTEL.

Awote mpoooyn oty PLOIKH Kol WOYOLOYIKY 0OC KATATTOOH

Koatd ™ dudpreta tov mévBoug, ot dvBpwmot Bpickoviot o€ peyoldTepo Kivouvo va
appwotnoovy 1 va dhovv katdOiym. ' avtd, elval onuavtiko va gpovticeTe Yo
v vyeio oG Kot vo, GLUPBOVAELTELTE Y1OTPO, OV VIMBETE APP®GTOG 1| ALY UAAMTOG TNG
kataOiymg. [Ipocoyn|, un ovyyéete ) euotoroyikn OAiym v To BAvato tov aTdpov,
pe v katdbiym (deite to kepdrato "viwbovtag OAiym/mapovsialovtag KatdOinyn"
0TO TUNUA 3 Y10 TEPIOCOTEPEG AEMTOUEPELES), SLOTL 1] KATAOA YN €lvar pia TaBoAoyikn
KaTtdoToo, TV onoio uévo o yatpdg pumopel va Bepamedoet.

4.5 Awpea eykepalikov 16tov

2e Tl apopd N UETO. BOVaTo dWPEE TOV EYKEPOAIKOD 1GTOD KO TS UTOPEL VO
oevBetnbel

Etvon pio kaAn 10€a va cuinmoete ) dwped Tov £yKEPAAKoD 16TOV LE TO Y10TPO GOG
Kot 1e GALa LEAN TG owoyevelag, 010TL umopel va £(ovv EMEUVAAEELS OYETIKA '
avtnv. Towg va avnovyeite, pimmg N dtdkacio tapepPAndel ot vekpdGES
TEAETEG. AgV VIAPYEL TETOWO TEPIMTMOT), O10TL dtevepyeitat apécsmg Letd To Bdvato Tov
OTOLOL KOl OEV TOPOUOPPDVEL LE KOAVEVOV TPOTO TOV AYUTNUEVO GOG VEKPO.

Eivar cuvinBmg edxoro va d1evBetnBel pio dmped eykepaiikov 1otov. H o1 cog
Etaipeia yio tnv voco tov Altoydupep Ba cog evnpepdoet pe mowov mpémet va Epbete
oe emoen. Etvon mpotipndtepo va dievbfetnBet apretd mpv 1o BAvato tov atdpov, Kot
va eAéyete av vtdpyet Kamowo k6otog. Ot gpeuvntég mbavov vo épbovv oe eman| pe
TO Y10TPO TOV ATOLOV Y10, VO, SOVV TTMOG EYIVE 1] dLAYVMOOT] KOt TOGO OPLGTIKT) 1|TOV.
AlgQopa KEVTPA £XOVV SAPOPETIKES OLAOTKAGIES, Y1 aVTO givar KaAvtepo va eAéyEete
EK TOV TPOTEP®V TIC WO1AUTEPES ATOUTNOELS (T.)., OTL 1 HeTA BAvato eE€Taiom TpEmet va
yivel og cuykeKpLEVO ¥povo). Zuvnbwg, o epeuvnTig glvar avtdg Tov puBuilet, pe To
ytpd Kat TNy okoyéveld, mmg Ba opyavmBei n petd Bavato eE€taon. [TBavov va
etvar amapaitn n petagopd Tov vekpov. Kot awtd eivar evkolotepo, av Ola givat
TPOYPOULOTICUEVA OO TTPLV.
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